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Ziua Mondiala a Apei

Ziua Mondiald a Apei se sdrbdtoreste anual Th data de 22 martie.

Decizia instituirii acestei sarbdtori a fost luatd Tn cadrul Conferintei Natiunilor
Unite pentru Mediu si Dezvoltare de la Rio de Janeiro, la 22 decembrie 1992. In

Romania, aceastd zi se sarbdtoreste din 1993.

In prezent, Ziua mondiald a Apei este
sdrbdtoritd in fntreaga lume n fiecare an,
aducadnd n centrul atentiei diferite aspecte.

Sdrbdtorirea Zilei Mondiale a Apei are ca
scop aducere 7n atenfia opiniei publice a
problemelor legate de necesitatea protejdrii
cantitative si calitative a apelor si de a pune in
adevarata  lumind  rolul,  indatoririle  si
responsabilitdtile  celor cu  atribufii  1n
intretinerea, valorificarea si protejarea surselor
de apad.

In fiecare an, sarbdtorirea se face sub un slogan:

Anul |Tema n englezd Tema n romand
2017 |Why wastewater? De ce apa uzata?
2016 |Water and Jobs Apd si locuri de muncd
2015 Water and Sustainable Apa si dezvoltarea durabild
Development ’
2014 |Water and Energy Apa si energia
2013 |Water Cooperation Cooperarea Th domeniul apei
Water and Food Security: The , . : o
, . Apa si securitatea alimentard: lumea este
2012 [World is Thirsty Because We are|, e . . . A .
insetatd pentru cd noi suntem fldmanzi
Hungry
2011 Water for cities: responding to|Apd pentru orase: rdspunzdand provocarii
the urban challenge urbane
2010 |Clean water for a healthy world  |Apd curatd pentru o lume sdndtoasa!
2009 Transboundary waters: sharing|Ape transfrontaliere: Tmpdrtind apa,
water, sharing opportunities Tmpdrtind oportunitdtile
2008 |Sanitation Sanitatie
2007 |Coping with water scarcity Facand fatd penuriei de apd



https://ro.wikipedia.org/wiki/1992
https://ro.wikipedia.org/wiki/Slogan

Apa este un element central ih cultura si religia tuturor civilizatiilor, fiind, de-a
lungul secolelor, un element esential al dezvoltdrii societdtii. Traditiile culturale si
valorile sociale determind modalitatea in care oamenii percep si gestioneazd apa in
diferite regiuni ale lumii.

Apa este esentiald pentru sdndtate. Organismul

oo, .- uman poate rezista cateva sdptdmani fdrd mancare,
e ¢ dar doar cateva zile fdrd apd. Apa este esentiald
7 | 24 \, pentru supravietuirea noastrd. Spdlarea regulatd a
e j mdinilor este, de exemplu, unul dintre cele mai bune

moduri de a evita Tmbolndvirea si de a preveni
rdspandirea germenilor.

Corpul uman, Th medie, este alcdatuit din 50-65%
apd. In fiecare zi, fiecare persoand are hevoie de acces la apd pentru baut, gdatit si
igiend personald. Organizatia Mondiald a Sdnatdtii recomandd 7,5 litri pe cap de
locuitor pe zi, pentru a indeplini cerintele minime ale oamenilor. O cantitate de
aproximativ 20 de litri pe cap de locuitor pe zi va asigura nevoile de igiend personald si
igiena produselor alimentare de baza.

In ciuda realizdrilor impresionante din ultimul deceniu, 748 de milioane de
oameni incd nu au acces la surse sigure de apa potabild si 2,5 miliarde de persoane nu
au acces la facilitati privind salubritatea. De resursele de apd depinde functionarea
ecosistemelor si circuitul apei este esential pentru realizarea gestionarii durabile a
apei.

Fiecare produs fabricat are nevoie de apd. Unele
industrii consumd mai multd apd decdt altele. Spre
exemplu, pentru a produce o coald de hartie, sunt
necesari 10 litri de apd, iar pentru fabricarea a 500
grame de plastic e nevoie de 91 de litri de apd. Se
estimeazd ca cererea de apd globald pentru procesul de
fabricatie din industrie sd creascd din 2000 pdnd n
2050 cu 400%, ceea ce reprezintd foarte mult
comparativ cu alte sectoare economice. Cantitatea de
apd necesard pentru producerea hranei este de trei ori
mai mare fatd de necesarul pentru bdut, ceea ce aratd
importanta apei ca pilon esential al securitatii
alimentare.

In conditiile in care populatia lumii este in continud crestere, iar 30% din
alimentele produse pe plan mondial rdman nefolosite si se risipesc, resursele de apd
ale omenirii, considerate in descrestere, vor deveni in curdnd insuficiente pentru
satisfacerea necesitatilor alimentare.

Statisticile la nivel mondial aratd cd: 2,1 miliarde de oameni nu au acces la apd
potabild sigurd, pand in 2050, se estimeaza cd populatia mondiald va creste cu incd 2
miliarde de oameni, iar necesarul de apd al planetei va fi cu 30% mai mare decat n
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prezent, iar 1,9 miliarde de oameni trdiesc ih zone afectate de lipsa apei. Pana n anul
2050, se estimeazad cd acest numdr se va ridica la aproximativ 4 miliarde de oameni.

Studiile internationale aratd cd, 1n
fiecare lund, cinci milioane de oameni vin sd
locuiasca la oras.

Apa este o resursd limitatd si
vulnerabild, esentiald atat pentru viata si
dezvoltarea durabild, cat si pentru mediu. Este
important sd reducem consumul de apd si sa
pdstrdm calitatea ei, iar acest lucru se poate
face numai printr-o responsabilizare a tuturor
factorilor implicati.

- -0

In fiecare an, tdrile isi reunesc toate eforturile pentru a gdsi cele mai bune
solutii de a oferi cetdtenilor o apd cat mai curatd. In acelasi timp, fiecare om din
lumea intreagd este pe deplin dator mediului in care trdieste pentru a-l pdstra curat si
sdndtos. In acest context, unul dintre cele 17 obiective de dezvoltare durabild la nivel
mondial, stabilite de Organizatia Natiunilor Unite Th anul 2015, este asigurarea
disponibilitdtii resurselor de apd, managementului apelor si sanitatiei pentru tfoti,
astfel incat pand ™n anul 2030 sd se Tmbundtdteascd calitatea apei prin reducerea
poludrii antropice, sd se utilizeze eficient apa, astfel sa creascd accesul la servicii
adecvate de apa si apd uzata.

Tn Romania, cerinta de apd este Tnsd de trei ori mai micd decdt cea din anul
1990. Astfel cd nu se poate vorbi despre o crizd a apei in tard, pand th 2025. Conform
studiilor realizate de Institutul International pentru Managementul Apei in anul 2000,
Romadnia nu se va confrunta Th urmdtorii 20 de ani cu un posibil deficit al resursei de
apd. Totusi, distributia neuniformad a resursei, schimbdrile climatice ot mai evidente
din ultimul timp, pot conduce la aparitia unor zone influentate de secetd (respectiv in
vestul, sudul si estul tarii).

Tn acest context, Ziua Mondiald a Apei devine o zi dedicatd vietii si calitdtii
vietii.

Profesor, Geantk lulians

Compozitia chimica a apei

Apa potabild, prin continutul sdu de elemente minerale naturale, poate influenta
starea de sdndtate a populatiei, participdnd activ in procesele vitale.

Sdrurile minerale naturale din apa sunt variate si concentratia lor diferd de la o
localitate la alta in functie de conditiile geologice, meteorologice, de continutul solului.
Unele din ele sunt denumite macroelemente, - sdarurile de calciu, magneziu, potasiu,
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cloruri etc. si se gdsesc h cantitdti relativ mari

Compozitie chimica
(mg/1); altele sunt denumite microelemente, asa

ca fluorul, iodul, zincul etc. si se afld in cantitdti @ calciv e G
mici. Magneziu 10,67 ma/l
Majoritatea macro- si microelementelor @ watriu 11,92 mg/l
necesare organismului sunt asigurate prin :
. Potasiu 4,06 g/l
alimente.
o . o . I@ Bicarbonic 122 masl
Cu toate cd apa este situatd pe locul doi
dupd importanta "n aportul de sdruri minerale, BIEFE) 5 EEm) 2500 mog/!

ea poate influenta considerabil asupra sanatatii
populatiei. Elementele minerale din apd sunt absorbite mai bine decat cele din
alimente si concentratiile lor pot fi diferite chiar in aceeasi localitate.

Denumirea de microelemente defineste elementele minerale aflate n cantitdti
mici atat ™n factorii de mediu (apd, sol, alimente), cat si Th organismul uman si animal,
influentdnd starea de sdndtate a populatiei. Ele participd activ la diferite procese
metabolice, la crestere si dezvoltare, la sporirea rezistentei organismului,
hematopoiezad, sinteza unor hormoni, vitamine, enzime s.a.

Excesul sau carenta unor microelemente din apd si din ceilalti factori de mediu,
dintr-un teritoriu are actiune asupra florei, faunei, influenteazd nefast starea de
sdndtate a populatiei si apar imbolndviri neinfectioase cu largd raspandire. Astfel de
regiuni se numesc biogeochimice, iar Tmbolndvirile specifice legate de excesul sau
carenta microelementelor se numesc endemii biogeochimice.

Unele substante minerale care se afld in apd, desi nu au nici o actiune nocivd,
transmit apei unele particularitdti ce o fac nefavorabild pentru consum.

Ele sunt:

- sdrurile de calciu si magneziu in concentratie prea mare imprimad apei duritate,
care o fac nepotrivitd pentru spdlat (nu face spumd cu sdpunul). Consumul de sdpun
pentru nevoile gospodaresti creste cu 100 g la fiecare unitate de duritate pentru 1 m3
de apd. Apele dure nu se folosesc la spdlarea si prepararea culinard termicd a
legumelor, ele depun piatrd pe peretii vaselor de bucdtdrie, cazane, conducte de apad
calda.

Duritatea apei se exprimd n grade
sau in miligram-echivalenti la 1 | de apad.
(Duritatea de 1° este continutul de 10 mg de
oxid de calciu n 1 | de apd; 1 mg/echiv./I
este continutul a 28 mg oxid de calciuin 1 |
de apd, 1 mg/ echiv./I corespunde cu o
duritate de 2,8°C). Apa cu o duritate de
pand la 10° se considerd moale, de la 10 pana
la 20° - de duritate medie, peste 40° - foarte dura.
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Trecerea bruscd de la o apa moale la apa foarte durd poate fi Tnsotitd de
fenomene dispepsice tranzitorii. Apa cu duritatea de peste 40° este neplacuta la gust.
In corespundere cu cerintele STAS duritatea apei potabile trebuie sa fie 20° (7
mg/echiv./|);

- sulfatii si clorurile metalelor alcaline provin din rocile cu care stratul acvifer
are contact; rocile fiind foarte solubile, imprimda apei caracterul de salinitate
(mineralizare) si gustul sarat caracteristic. Apa potabild trebuie sd contind cel mult
350 mg/| cloruri si cel mult 500 mg/| sulfati;

- fierul imprimd apei un gust
nepldcut si  se depune pe peretii
conductelor, provocand distrugerea lor.
Concentratia de fier admisibild pentru apa
potabild este de pdnd la 0,3 mg/l. La o
cantitate mai mare a compusilor de fier
apa devine tulbure, se inrautdtesc indicii
organoleptici, capdtd un gust sdlciu,
metalic;

- magneziul conferd apei un gust sdlciu, amar, 7i mdreste duritatea si, cdnd este
n concentratii prea mari, provoaca diaree prin accelerarea tranzitului intestinal.

Apele puternic mineralizate, in afard de gustul neplacut, sarat-amar pe care 1l
au, maresc tranzitul intestinal, din cauza sulfatului de sodiu si nu satisfac senzatia de
sete.

Dupad concentratia totald de sdruri dizolvate apele pot fi:

- dulci, cdnd cantitatea de sdruri minerale nu depdsesc 1 g/I;

- sdlcii - 2-2,5 g/I;

- sdrate, de mare, contin mai mult de 2,5 g saruri minerale la 11 de apa.

Datoritd modificdrilor compozitiei chimice a apei pot apdrea n randul populatiei
care o consumad unele afectiuni legate de excesul sau carenta unuia sau mai multor
elemente chimice.

Ele, Sors Bissca, lasa & X-4 B
Apa - mijloc de purificare

Apa vie, apa vietii se prezintd ca un simbol cosmogonic. Ea este o poartd spre
veshicie tfocmai pentru cd purificd, vindecd si intinereste. Dupd Grigore de Nyssa,
fanténile contin apd statdtoare. . In schimb, fantdna Mirelui este o fanténd de apd vie.
El este addnc ca o fantana si miscdtor ca un fluviu". Se poate vedea aici o legdturd cu
textul lui Lorca citat mai sus.



Dupd Tertulian, Spiritul divin alege apa dintre celelalte elemente si o preferd,
pentru ca, incd de la Tnceputuri, apa se prezintd ca o materie perfectd, fecundad si
simpld, complet transparentd (De baptismo, 3). Ea are prin ea Tnsdsi o virtute
purificatoare, un motiv n plus ca sa fie consideratd sacrd. Asa se explica folosirea ei
T ablutiunile rituale. Prin nsusirile sale ea sterge toata fdrddelegea si toatd
necurdtia. Numai apa botezului spald de
pdcate, si ea nu este conferitd decdt o datq,
pentru cd Tngaduie intrarea intr-o stare noua:
cea de om fard de pdcat. Aceastd lepddare de
omul vechi, sau, mai degrabd, aceastda moarte
de o clipd a istoriei, poate fi comparatd cu un
potop, deoarece acesta simbolizeazd o
disparitie, o stingere: o epocd piere, o alta,
noud, se haste.

Pe langd virtutea purificatoare, apa mai are si o putere soteriologica.
Cufundarea Th apd este regeneratoare, este un fel de renastere, in sensul cd este
deopotrivd moarte si viatd. Apa sterge istoria, deoarece plaseaza fiinta Tntr-o stare
noud. Cufundarea Th apd poate fi comparatd cu punerea lui Hristos in mormant: El
reftnvie dupd aceastd cobordre n mdruntaiele pdmantului. Apa este simbolul
regenerarii, iar apa botezului exprima explicit ideea unei noi nasteri (Zoan, 3, 3-7),
fiind initiatoare. Pastorul lui Hermas vorbeste de cei care .au coborat Tn apd morti si
au iesit vii". Iata simbolismul ape/ vii, al izvorului tineretii Ceea ce am eu Th mine,
spune Ignatie Teoforul (dupd Calist), .este apa care lucreazd si vorbeste". Este de
mentionat aici cd izvorul Castaliei din Delfi era sursa de inspiratie a Pythiei. Apa vietii
este Harul dumnezeiesc.

Multe culte graviteazd n jurul izvoarelor. In orice loc de pelerinaj se afld o
sursd de apd si o fantand. Apa, datoritd Thsusirilor ei specifice, are virtuti tdmd-
duitoare. De-a lungul secolelor, Biserica s-a ridicat de multe ori impotriva cultului
apelor. Totusi a existat intotdeauna o credintd populard cu privire la valoarea sacra si
sacralizantd a apelor. Dar primejdia ratdcirilor pdgdne si a intoarcerii la superstitii a
persistat: magicul pdndeste sacrul pentru a-l perverti tn imaginatia oamenilor.

De vreme ce apele precedd creatia, este
evident cd ele rdmdn prezente pentru noua facere a
lumii. Omului nou 7i corespunde aparitia unei alte lumi.

In anumite cazuri - asa cum am spus la
Tnceputul acestui articol -, apa poate fi instrument al
mortii. In Biblie, puhoaiele de apd vestesc marile
Tncercari. Apele dezlantuite sunt simbolul marilor
calamitati.

Sagetile fulgerului Sau vor porni bine indreptate si vor lovi in tintd, zburand din
arcul puternic incordat al norilor. Mana Lui, ca o prastie, va azvarli noian de grindind’
apele marii se vor intdrata asupra lor si raurile ii vor ineca vijelios. Duhul puterii
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dumnezeiesti se va ridica impotriva lor si ca viscolul 7i va vantura. (fng‘e/epc/unea Jur
Solomon, 5, 21-23)

Apa poate pustii si inghiti totul, vijeliile nimicesc viile inflorite. Deci apa poate
sd comporte o putere nefavorabild. In acest caz, ea i pedepseste pe pdcdtosi, dar nu
se va atinge de cei drepti, care n-au a se teme de puhoaie. Apele mortii sunt doar
pentru pdcdtosi, iar pentru cei drepti ele se transforma in ape ale vietii. Ca si focul,
apa poate fi instrument al ordaliei. Obiectele aruncate in apa sunt judecate, dar apa
nu judecd.

Apa mai este simbol ai dualitatii sus-jos: apa ploilor - apa mdrilor. Una este
curatd, cealaltd - sdratd. Apa curatd este simbolul vietii, ea este creatoare si
purificatoare (Iezechiel, 36, 25); apa amara aduce blestemul (Mumerii, 5, 18). Fluviile
pot fi ape binefdcdtoare sau, dimpotrivd, pot fi sdlagul unor mongtri. Apele involburate
sunt semnul raului, al dezordinii.

Nelegiuitii sunt asemuiti cu marea
agitatd (Isaia, 57, 20), .Mantuieste-ma,
Dumnezeule, cd au intrat ape pdnd la
sufletul meu. Afundatu-m-am Tn noroiul
i adancului" (Psalmii, 68, 1-2).

Apele linistite semnificd pacea si
ordinea (Psalmii, 22, 2). Tn folclorul
evreiesc, despdrtirea apelor de cdtre
Dumnezeu, in momentul creatiei, Tn ape
superioare si inferioare aratd impdrtirea
in ape masculine si ape feminine,
simbolizand siguranta si hesiguranta, masculinul si femininul, ceea ce corespunde unui
simbolism universal.

Apele amare ale Oceanului reprezintd amdrdciunea inimii. Omul - va spune
Richard de Saint-Victor - trebuie sd strdbatd apele amare; cand 7si va da seama cat
este de bicisnic, aceastd sfantd amdrdciune se va preface in bucurie (De stdtu
interioris hominis, 1, 10, P.L. 196, 124).

Siin traditiile Islamului apa are numeroase semnificatii.

Coranul considerd apa binecuvantatd care cade din cer drept unul dintre
semnele divine. In grddinile Raiului sunt pdraie de apd vie si izvoare (Coranul, 2, 25;
88, 12 etc). Omul insusi a fost creat dintr-o .apa care se revarsa" (Coranul, 86, 6).

Dumnezeul, el a facut cerul si pamantul si tot el trimite din cer apa
incarcand pomii de roade care sunt hrand voud.
(Coranul, 14, 32; 2, 164)

Insetatul crede cd lucrdrile necredinciosilor sunt ca apa, dar aceasta nu este
decdt o amdgire. Ele seamdna cu apele Tntunecate din adancurile mdrii, pe care valurile,



ul

unul dupad altul, le acoperad (Coranul, 24, 39-40). Viata prezentd este comparatd cu apa
pe care vantul o risipeste (Coranul, 18, 45).

Tn comentariul la Fusus de Ibn Arabi, Rumi identificd apa pe care se afld Tronul
divin (Coranul, 11, 9) cu Suflarea Dumnezeului cel Milostiv. Vorbind de Teofania
eternd, Rumi spune: ,marea se acoperi de spumad si, cu fiecare fulg de spuma, ceva
cdpdta formd, ceva se intruchipa" (Diwan).

Jili simbolizeazd universul prin gheatd, a cdrei substanta este apa. Apa este aici
materia prima.

Intr-un sens mai metafizic, Rumi simbolizeazd temelia divind a universului
printr-un ocean a cdrui apd este Esenta divind. Ea umple toatd creatia si valurile sunt
creaturile.

Pe de altd parte, apa simbolizeaza
puritatea si este folositd ca mijloc de
purificare. Rugdciunea rituald musulmana
- calat - nu poate fi fdcutd cum se cuvine
decdt dacd cel ce se roagd s-a curdtit
prin ablutiuni rituale, a caror Tndeplinire
este statornicitd de reguli minutioase.

In sfarsit, apa simbolizeazd viata:
apa vietii, care poate fi descoperitd in
beznd si care are puteri regeneratoare.
Pestele aruncat la confluenta celor douad
mdri, Tn Sura Grotei (Coranul, 18, vv. 61,
63), invie atunci cand este cufundat Th apd. Acest simbolism face parte dintr-o tema
initiaticd: imbdierea Th Izvorul nemuririi. Aceastd temd revine constant in fraditia
misticd islamicd, Tn special in Iran.

In legendele despre Alexandru, acesta pleacd in cdutarea Izvorului Vietii,
hsotit de Andras, bucétarul sdu. Intr-o zi, pe cdnd acesta spdla un peste sdrat la un
izvor, pestele a inviat si Andras a gdsit si el nemurirea. Acest izvor se gdseste Tn
tinutul Tntunericului (se poate face aici o legdturd cu simbolismul incongtientului,
natura feminina si yin).

Apa joacd un rol primordial si Tn toate celelalte traditii ale popoarelor lumii,
conform celor trei teme deja mentionate, accentul cdzand h special asupra originilor.
Dintr-un punct de vedere cosmogonic, apa acoperd doud complexe simbolice antitetice
care nu trebuie confundate: apa cobordtoare si cereascd, Ploaia, este o samantd
uraniand care fecundeaza glia, deci masculind si asociata cu focul celest; aceasta este
apa la care se referd Lorca’in Yerma. Pe de altd parte, apa primordiald, apa care se
naste din glie si din zorile albe, este feminina: glia este asociatd aici cu luna, ca un
simbol al fecunditdtii implinite, glia rdmasd grea din care apa iese pentru ca, odatd cu
declansarea fecundatiei, sd aibd loc germinatia.




Tn ambele cazuri, simbolul apei contine si simbolul sdngelui. Totusi, hu este
vorba despre acelasi sdnge, cdci sdngele are si el un dublu simbolism: sdngele ceresc,
asociat cu soarele si focul; sdngele menstrual, asociat cu pamintul si luna. Tn aceste
doud pozitii se poate deslusi dualitatea fundamentald lumind-intuneric.

La azteci, sdngele omenesc, necesar pentru regenerarea periodicd a soarelui, se
numea chalchiuat/, apd pretioasd, adicd jad verde (SOUM), ceea ce frimite la
complementaritatea culorilor rosu si verde: apa este echivalentul simbolic al sangelui
rosu, forta interioard a verdelui, caci apa poartd n
ea germenele vietii, corespunzand culorii rosu, care
face sd renasca ciclic pdmantul verde dupd moartea
din timpul iernii.

Apa, sdmdntd divind, si ea tot de culoare
verde, fecundeaza glia pentru a da nastere Eroilor,
Gemeni, Tn cosmogonia dogonilor (GRIE). Acesti
: gemeni vin pe lume ca oameni pdnd la brau si serpi

‘ de la brdu in sus. Ei sunt de culoare verde (GRIE).
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APA - origine a viefii

Semnificatiile simbolice ale apei pot fi reduse la trei teme DOMINANTE: origine a
vietii, mijloc de purificare, centru de regenerescentd. Aceste teme pot fi regasite in
cele mai vechi traditii, ele formind combinatii imaginare dintre cele mai variate, dar si
dintre cele mai coerente.

Apele, masd nediferentiatd, reprezintd infinitatea posibilitatilor, continand tot
ceea ce este virtual, fot ceea ce nu are incd formd, sdmanta primordiald, toate
semnele unei dezvoltdri viitoare, dar si toate amenintadrile de resorbtie. A te cufunda
Th apd si a iesi din ea fdrd a te dizolva total, Tn afard de cazul in care este vorba de o
moarte simbolicd, Thseamnd a te Thtoarce la origini, a-ti regdsi obdrgia intr-un imens
rezervor de potential, trdgind de acolo forte noi: este o fazd trecdtoare de regresie
i dezintegrare de care depinde o faza progresiva de reintegrare si regenerescenta.

Rig-Veda preamdreste apele ca purtdtoare ale vietii, fortei si puritatii, atat pe
plan spiritual, cdt si trupesc.

Voi, Ape care inviorati,

aduceti-ne forta,

maretia, bucuria, iluminarea!

...Stdpdne peste minundti,



carmuitoare ale popoarelor. Ape!

... Voi, Ape, dati leacului intreaga lui
putere,

ca sd fie platosd trupului meu

s/ astfel sa md bucur indelung de vederea
soarelui!

... Voi, Ape, luati cu voi

orice pacat pe care /-am facut

orice nedreptate pe care am fdcut-o cuiva.
orice juradmint stramb pe care /-am rostit.
(VEDV, 137)

Variatiunile diferitelor culturi pe aceste teme esentiale ne vor ajuta sa
intelegem mai bine si sd addncim, pe un fond aproape identic, dimensiunile si nuantele
acestei simbolistici a apei.

Tn Asia, apa este forma substantiald a manifestarii, origine a vietii si element al
regenerdrii frupesti si spirituale, simbol al fertilitatii, ca si al puritdtii, Thtelepciunii,
harului si virtutii. Fiind fluidd, tinde spre dizo/vare, dar, fiind totodatd omogenad, tinde
spre coeziune, spre coagulare. Din acest punct de vedere, ar corespunde notiunii de
sattva, dar, fiindcd se scurge in jos, spre abis, tendinta ei este tamas; pe de alta
parte, Thtrucat se intinde pe orizontald, tendinta ei este si rajas.

Apa este materia primd, Prakriti. ,Totul era apd", dupd cum spun textele
hinduse; .intinderile de ape nu aveau tarmuri"..., spune un text taoist. Brahmanda, Oul
lumii, este clocit la suprafata Apelor. La fel, in Facerea, Suf/u/ sau .Duhul lui
Dumnezeu se poartd pe deasupra Apelor". Apa este Wuji, spun chinezii, Cea-farda-
culme, haosul, nedeterminarea primordiald. Apele, reprezentand totalitatea
posibilitdtilor de manifestare, se impart n ape superioare, care corespund
posibilitatilor fard forma, si ape inferioare, care corespund posibilitdatilor cu formd. in
Cartea lui Enoh, aceast aspect este transpus Th fermenii unei opozitii sexuale; in
iconografie, ea este adesea reprezentatd prin dubla spirald. Se spune cd apele
inferioare sunt inchise intr-un templu din Lhasa dedicat regelui divinitdtilor naga; in
India, posibilitatile fard forma sunt reprezentate de dansatoarele apsara (de la ap,
apa). Notiunea de ape primordiale, de ocean al originilor este aproape universald. Ea
poate fi regdsitd pand Th Polinezia, iar majoritatea popoarelor austro-asiatice
localizeaza puterea cosmicd in apd. La aceasta se adaugd adesea mitul animalului
cufundator, cum ar fi mistretul hindus, care aduce o faramd de pamant la suprafatd,
embrion al manifestdrii formale scos la lumina zilei.

Origine si vehicul al oricdrei forme de viata: seva este apd si, in anumite alegorii
tantrice, apa reprezinta prana, suflul vital. Pe plan corporal, si pentru cd este an dar
al cerului, apa este un simbol versal de fecunditate si fertilitate. Apa cerului face
orezul, spun in sudul Vietnamului taranii de la munte, care stiu de altfel sa pretuiascd
functia regeneratoare a apei, socotind-o deopotriva leac si elixir al nemuririi.
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Apa este, de asemenea, un mijloc de purificare rituald. Din Islam pdnd Tn
Japonia, trecdnd prin riturile vechilor fushuai taoisti (stdpanii apei sacre) si fard a
uita stropirea cu apd sfintitd la crestini, ablutiunea (spdlare rituald a corpului
prescrisa de unele religii pentru purificare) joacd un rol esential. In India si sud-estul
Asiei, ablutiunea statuilor sfinte credinciosilor (in special de Anul Nou) Thseamnad, n
acelasi timp, purificare si regenerare. ,Apa este prin natura ei hdrdazita curdteniei”,
scrie Wenzi. Ea este emblema Virtutii supreme, spune Laozi Tnvatdceior lui (Tao,
capitolul 8). Ea mai este si simbolul Tntelepciunii taoiste, cdci nu poate fi contestata de
nimeni. Liberd si nestavilitd, ea curge cand mai repede, cand mai Thcet. Apa este si
mdsurd, pentru cd vinul prea tare trebuie amestecat cu apd, chiar cand este vorba de
vinul cunoasterii.

‘ Apa, opusd focului, este yin. Ea
corespunde Nordului, frigului, solstitiului
de iarnd, rinichilor, culorii negre si
trigramei k'an, care semnificd ceea ce
este abisal. Pe de altd parte insd, apa
este legatd de fulger, care este foc.
Dar, dacad reducerea la apa practicatd de
alchimistii chinezi poate fi considerata o
ntoarcere la  starea  primordiald,
e embrionard, se spune de asemenea cd
aceas‘ra apa este si foc si cd ablutiunile er‘me‘rlce trebuie Tntelese ca purificari prin
foc. In alchimia internd a chinezilor, imbdierea si spalatul ar putea fi tot atat de bine

operatii de combustie. Mercurul alchimistilor, care este apd, este uneori numit apd

incandescentd.

Este de remarcat si faptul cd, in ceremoniile tibetane de initiere, apa este sim-
bolul legamintelor, al angajamentelor luate de postulant.

In sfdrsit, marginindu-ne la farmecul aparentei, sd citdm frumoasele vorbe ale
lui Victor Segalen: ,Iubita mea are virtutile apei: un zambet luminos, gesturi molcome,
o voce limpede care Tfi picurd in ureche" (Stéles).

O rugdciune vedica adusd apelor se exprimd tot prin intermediul simbolurilor;
aceastd rugdciune trebuie Tnteleasd ca referindu-se la toate nivelurile existentei, si
fizic, si mental, pe care apele le pot Thviora:

O, voi, ape bogate,

fiindcd in puterea voastrd sta belsugul,

voi vegheati sd nu se stingd vointa

priincioasa, s/ nemurirea,

voi impdratiti peste bogatia

care-si dd mana cu o dreaptd propdsire,

binevoieste, Sarasvati, sa-i dai astd viaga

tinereasca

celui care cantd

(Ashvalayana Shrautasutra,
4,13 VEDV, 270).
11




L]

ul

In traditiile ebraice si crestine apa simbolizeazd mai Tntdi originea creatiei.
Litera men (M) din ebraicd simbolizeazd apa concretd: ea este mamd si matrice.
Obdrsie a toate cate sunt, ea este manifestare a transcendentului si de aceea trebuie
consideratd o Aierofanie (diversele forme sub care se manifestd sacrul).

Cu toate acestea, apa, ca de altfel toate simbolurile, poate fi considerata din
doud puncte de vedere diametral opuse, dar nicidecum ireductibile, si aceastd ambi-
valentd se regdseste la toate nivelurile. Apa este generatoare de viatd si generatoare
de moarte, creatoare si distrugdtoare.

Tn Biblie, puturile din desert, izvoarele care le ies in cale nomazilor sunt tot
atdtea locuri de desfdtare si incantare. Intélnirile cele mai importante au loc langd
izvoare sau puturi. Aidoma locurilor sfinte, punctele unde se gdseste apd au o
importantd deosebitd. Aici Tncepe dragostea si se pun la cale cdsatoriile. Drumul
evreilor si calea pe care o urmeazd fiecare om n timpul pelerinajului sdu terestru sunt
intim legate de contactul exterior sau interior cu apa; aceasta devine un centru al
pdcii si al luminii, o oaza.

Palestina este un pdmdnt cu
torente si izvoare; Ierusalimul este
scdldat de apele linigtite ale
Siloamului. Fluviile sunt factori de
fertilizare de origine diving, ploile si
roua aduc rodire §i  exprimd
bundvointa lui Dumnezeu. Fdra apaq,
nomadul ar fi neintdrziat condamnat
la moarte si ars de soarele Palestinei.
De aceea, apa ntdlnitd in drum este
ca mana: ea i potoleste setea si il hraneste. Se intelege de ce apa este cerutd prin
rugdciuni, de ce este obiect al implordrii. Dacd Dumnezeu aude strigdtul robului sdu, el
frimite o ploaie sau face sd rdsard in calea drumetului vreun put sau vreun izvor.
Legile ospitalitatii cer ca oaspetelui sd i se ofere apd rece si ca gazda sa-i spele
picioarele ca sd se poatd odihni. Intreg Vechiul Testament preamdreste virtutile apei.
Noul Testament va prelua aceasta mostenire si va sti sd o foloseasca.

Domnul este asemuit cu o ploaie de primdvard (Osea, 6, 3), cu roua datatoare de
viata florilor (idem, 14, 6), cu apele limpezi care vin de la munte, cu torentele ce adapd
pdmadntul. Cel drept este asemenea copacului sddit pe malul apelor curgdtoare
(Numerii, 24, 6). Apa apare deci ca un semn al binecuvantdrii. Ca atare, se vede
limpede originea ei divind. Astfel, Teremia spune (2, 13) ca poporul lui Israel, in ne-
credinta sa, dispretuindu-L pe Dumnezeu, uitandu-gi fdgdduielile si incetdnd sa-L mai
considere izvor de apd vie, a vrut sd-si sape singur rezervoare pentru apd; dar acestea
au crdpat si apa s-a scurs. Condamndnd atitudinea poporului fatd de Dumnezeul sau,
izvor de apd vie, Ieremia se jeluieste zicand: ,Si au fdcut pustiu tara" (2, 15).
Aliantele straine sunt asemuite cu apele Nilului si Eufratului (2, 18). Sufletul Tsi cauta
Dumnezeul cel viu asa cum cerbul Thsetat cautd izvoarele apelor (Psalmii, 41, 2-3).
Sufletul este deci ca un pdmant uscat si insetat; el asteaptd@ ca Dumnezeu sd se
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manifeste, asa cum pdmantul uscat asteaptd sd fie udat de ploi (Deuteronomul, 32, 2).
Acest simbolism, ivit din cele mai vechi temelii ale civilizatiei mediteraneene, i-a
inspirat poetului Federico Garcia Lorca intriga tragediei Yerma, femeia care, neavand
bdrbat, este stearpd, asa cum sterp este desertul, yermo, din lipsa de ploaie.

Firesc, orientalii au considerat
apa mai intdi drept un semn si un simbol
al binecuvantarii: oare nu datoritd apei
ddinuie viata? Cand profeteste o noud
erd, Isaia spune: .izvoarele de apd vor
B curge in pustiu... si tinutul cel thsetat va
_ fi izvor de apd" (Isara, 35, 6-7). La fel
"8 vorbeste si vizionarul din Apocalipsd:
.Mielul... 7i va duce la izvoarele apelor
vietii" (7, 17).

Apa a fost datd de Dumnezeu pamantului, dar mai existd si o altd apd, mai
tainicd: este apa ntelepciunii, care, atunci cand a fost creatd lumea, a chibzuit legea
apelor si le-a statornicit fdgas (Iov, 28, 25-26; Pildele, 3, 20; 8, 22, 24, 28-29;
Ecclesiastul, 1, 24). fntelep‘rul este asemuit cu o fdantand sau cu un izvor, iar apa
salds-luieste Tn inima lui (Pildele, 20, 5; Ecclesiastu, 21, 13) si vorbele lui au forta unui
suvoi (Pildele, 18, A)pe catd vreme cel lipsit de intelepciune are o inimd din care
cunoasterea se scurge ca dintr-un vas crdpat (Ecclesiastul, 21, 14). lisus, fiul lui Sirah,
comparda Tora (Legea) cu intelepciunea, caci din Tora se revarsd apa ntelepciunii.
Pdrintii Bisericii cred cd Duhul Sfant Tmparte harul Thtelepciunii, desertdndu-I in
inimile Tnsetate. Teologiile din Evul Mediu reprezintd aceastd temd dandu-i un sens
identic. Astfel, dupd Hugues de Saint-Victor, intelepciunea are apele ei, iar sufletul
este spdlat de apele ntelepciunii.

Apa devine simbolul vietii spirituale si al Duhului, oferite de Dumnezeu si
adesea refuzate de oameni.

Tisus reia acest simbolism cand 7i vorbeste femeii din Samaria: .Cel ce va bea
apa pe care i-o voi da Eu nu va mai inseta in veac, cdci apa pe care i-o voi da Eu se va
face in el izvor de apd curgdtoare viatd vesnicd" (Zoan, 4, 14).

Apa, care Th Vechiul Testament este mai presus de toate simbol al vietii, devine
simbol al Duhului Tn Noul Testament (Apocalipsa, 21).

Tisus Hristos 1i aratd samaritencei cd este Stdpanul apei vii (Zoan, 4, 10). El
este Izvorul ,Dacd nseteaza cineva, sd vind la mine si sa bea" (idem, 7, 37). Apa
tdsneste din pieptul Lui ca din stanca lui Moise, iar cand, rdstignit, este strdpuns cu
lancea, din rand i curg apd si sdnge. Apa vie vine de la Tatdl si ea se transmite prin
Hristos, Dumnezeu care S-a fdcut om, sau prin harul Sfantului Duh care, potrivit unui
imn de Rusalii, este fons vivus (izvor de apd vie), ignis caritatis (foc al iubirii),
Altissimi donum Der (dar al Predinaltului). Sfantul Atanasie precizeaza sensul acestei
doctrine spundnd: ,Tatdl fiind izvorul, Fiul este numit fluviu, iar noi ne addpdam din
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Duh" (Ad Serapionem, 1, 19). Apa dobdandeste deci un sens de eternitate, iar cel care
bea din aceastad apa vie se impartaseste din nemurire (Zoan, 4, 13-14).
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Apa - simbol literar

Asa dupd cum demonstreaza Mircea Eliade ( Tratat de istorie a religiilor, Ed.
Humanitas, Bucuresti, 1992, p. 183), apele simbolizeaza substanta primordiala, din
care toate formele se nasc si in care toate se reintorc, prin regresiune sau prin
cataclism. Datoritd functiilor ei germinative si purificatoare, apa sintetizeaza sensul
Tnceputului si al regenerdrii prin dizolvare; respectiv, precede orice formad si suportd
orice creatie. De aceea, Tn numeroase ritualuri apare ca clement care aboleste sau
atenueazd pdcatele lumii. Ablutiunile, botezul, potopul, descdntecele cu apd neinceputa
au acest sens. Datoritd valorilor germinative, apa este asociatd feminitatii si lunii —
masurd a timpului.

Eliade discutd o serie de mituri
cosmogonice Tn care apa este asezatd
la Tnceputurile lumii sau consideratd
matricea existentei. Si Th mitologia
noastrd apar legende, majoritatea de
influentd bogumilicd, Tn care se spune
cd Tnainte ca Dumnezeu sd fi creat
lumea, nu era decdt apd nesfdrsitd.
Viziunea apare si la Eminescu, in R AN Y
.Scrisoarea I'. Degi sursa principald de msplra’gle 0 consTuTme un imn vedic, imaginile
poetice se Tncadreazd unui tip imaginativ asemdndtor celui din legendele populare
romadnesti, prin secventa noian intins de ape, expresie a infinitului acvatic. Si sfargitul
lumii se leagd de simbolistica apei, fema potopului apocaliptic, apdrand obsesiv n
basmele si religiile mai multor popoare.

Tn literatura romand, cel mai adesea, simbolul apare ilustrat cu semnificatiile lui
purificatoare si sacralizante. Pe ldngd faptul cd majoritatea ritualurilor utilizeaza
simbolic apa, ea valorizeazd si prestigiul de element exceptional, in expresii de genul
te iubesc ca pe-o apd putind. La Cantemir, in romanul Istoria ieroglificd, apare motivul
purificdrii prin apd, Thainte de consultarea unui oracol. Camilopardul, ajuns in cetatea
Epithimiei, trebuie mai ntdi sd 7nvete, de la Lebdda bdtrand, toate ritualurile
purificdrii prin apdsi prin jertfe si abia dupd aceea intra h templul Pleonexiei.
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In creatiile romantice, existd numeroase reprezentdri simbolice ale apei, n
special ca element al spatiului feeric in care se desfdsoard visul de iubire. Simbol al
puritdatii originare, izvorul este locul reveriilor si devine adeseori un avertisment in
legdturd cu trecerea ireversibild a timpului;
lacul  oglindeste  neantul, linistea si
imobilitatea Iui, adicd singurdtatea fiintei:
Iata lacul, luna pling,/ Poleindu-/ il strabate;/
El, aprins de-a ei Jumind/ Simte-a Jui
singuratate (Lasa-ti Jumea.. de Mihai
Eminescu). Dupd cum observa G. Cdlinescu,
poetul  are  sensul  cosmogonic  al
primordialitatii apei si al caracterului ei de
emblemd a Haosului (6. Cdlinescu — Opera lui
Mihai Eminescu, Ed. Minerva, Bucuresti,
1985, vol. ITI, p. 212.).

Apele Tncremenite oglindesc cerul si inoculeazd fiintei sentimentul eternitatii.
De aceea lacul este un loc al agteptdrii, al visului, dar si al viziunilor oraculare. Tntr-o
altd poezie eminesciand, Crdiasa din povesti, lacul, vrdjit de mult, prin cuvantul sacru
al Sfintei Miercuri, trebuie sd oglindeascd un chip neantic. Nu ritualul in sine
intereseazad nsd, ci atmosfera, care sugereazd apropiata invazie a miraculosului. Loc
teofanic, apa vrdjitd transmite lumii fiorul transcendentei. In general, pentru
romantici, lacul, prin atributul sdu de oglindd a cerului, reprezinta un reflex al
infinitului si al mortii. Apele Tmpietrite sau tresarind in cercuri sunt simbolul dualitatii
viatd-moarte. De aceea, lacul este un element care nu lipseste niciodata din cadrul
artificial al idilelor romantice: el imprimd sensul perfectiunii, cdci este un loc de
regdsire a eternului in efemer. Cu acest sens, apare, de altfel, si h povestile populare,
de unde literatura cultd a preluat teme si motive insemnate. Intr-o nuveld a lui Gala
Galaction, iazul, vrajit de diavol, pare inghetat, pe fata lui nu izvodea, niciodatd, nici o
undd (Moara lui Clifar). In aceastd apd se spald Stoicea
si consfinteste astfel pactul cu Nichipercea. Ca si
personajul din Lostrita lui Vasile Voiculescu, si acesta
simte chemarea apelor si nducitoarea dorintd de a se FAV/@][ei§]| N =il
risipi Tn strafundurile iazului. Dar, Tn povestirea
voiculesciand, nu este vorba despre un sdlas al diavolui, ci
doar despre o apd vremelnic necuratd, cdci Nicdieri
diavolul cu toatd puita si nagodele lui nu se ascunde mar
bine ca in ape. Dracul de baltd, se stie, este nelipsit
dintre oameni si cel mai amagitor. Ia felurite chipuri: de
la luminita care pélpie in beznele noptii si trage pe
cdlatorul ratacit in adénc, pand la fata suie care se
scaldd in vuitori si nu-i decdt o stimd vicleand, cursd
pentru flacdii nestiutori, sa-i inece (Lostrita).
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Aceeasi sugestie a apei diabolizate apare si intr-o alta povestire a lui V.
Voiculescu, Lacul rau. Cand batrdna vrdjitoare incearcd s@ readucd din adancuri trupul
celui Thecat, lacul pare sd prindd viatd. Duhul sdu se Tmpotriveste brutal oricdrei
invazii. Acesta apd este blestematd s@ nu accepte urdciunea sub nici un chip. Ucigasii,
nelegiuitii, bolnavii care i-ar fi pangdrit apele erau apucati fdrd veste si inghititi
Trebuia sd-i stii toanele, sd-i respecti ndravurile, sa-i pricepi gandurile. In special
apele statatoare sunt necurate sau vrdjite; tema apare la mai multi scriitori, printre
care Cezar Petrescu (Aranca, stima lacurilor).

Prin functia ei cosmogonicag,
magicd §i terapeuticd, apa are §i o
utilizare funerarda. Dizolva, readuce
fiinta la conditia de samanta, dar nu i
altereazd capacitatea de a suferi, si
prin ea de a participa la viatd (Mircea
Eliade - Tratat de istorie al religilor,
ed. cit., p. 191.). In legdturd cu aceste
semnifictii se afld fema unirii prin Thec.
In nuvela Copca rddvanului de Gala
Galaction, apa consfinteste cununia prin
moarte a Oleanei cu Murd. Aruncati la
mal de apele Oltului, cele doud cadavre, au pe capete oale, pe care raul le-a agsezat in
chip de cununi. Personajul lui Eliade, Cucoanes (din nuvela Un om mare), devenit
monstruozitate tferifiantd, simte instinctual chemarea apelor regenerative si se
Tndreaptd spre mare, n care dispare pentru ochii oamenilor.

Bacovia aduce viziunea Tnecului colectiv, ca proiectie a fricii existentiale. In
poezia Lacustra, ploaia nesfarsitd evocd dramatismul materiei care se descompune, iar
ntr-o altd poezie melancolizeaza si determina alienarea fiintei: Ploud, ploua, ploud,/
Vreme de betie —/ Si s-asculti pustiul, /Ce melancolie... (Rar).

M. Sadoveanu, fascinat de solemnitatea apelor, subliniazd adeseori functia lor
de a inocula o stare contemplativa: Apele acelea nesfarsite, care domneau
pretutindeni, Thtr-un tinut intreg, alcdtuiau o stdpdnire a necunoscutului si a tainei
(Impdrdtia apelor — Taine).

Avand virtuti sacre, apa intinereste, vindecd miraculos, ilumineazd fiinta. In
nuvela lui Mircea Eliade, Pe strada Mantuleasa, Tozi evadeazd din realitatea opresiva,
scufunddndu-se n apa unei pesteri. Disparitia lui dd@ nagtere unui mit despre trecerea
in lumea cealaltd. In folclor existd motivul apei negre, hotar ntre lumi (preluat si de
Sadoveanu Th romanul Ba/tagul), dar aici apa delimiteaza un spatiu infestat moral (de
comunism) si din care nu se poate iesi decdt prin intoarcere ab initio, prin disolutie gi
renastere.
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Simbol cu raddcini mitice, apa vie si apa
moartd reprezintd alternativele eroului Tn lupta.
In multe basme si mituri apare simbolul celor
doud izvoare, unul datator de putere si celdlat
molegitor sau mortal. Ton Creangd preia ideea n
Povestea Iui Harap-Alb, in care eroul titular
moare si este, apoi, Tnviat printr-un ritual (cv apd
vie s/ apd moartd, cu trei smicele de mar), ceea ce
sugereazd renovarea, dupd numeroasele incercari
la care 1-a supus destinul. Motivul este prelucrat
si Tn Tiganiada lui Ion Budai-Deleanu. In padurea
blestematd, in care se rdtdceste Parpangel, sunt
doud izvoare gemene, dar care curg Tn directii
opuse: cel din dreapta este binecuvantat si cine
bea din el se spiritualizeazd si devine wn viteaz
neinvins si leu inimos. Celdlalt izvor, cel din
stdnga, face mintea tampd si ndtdngd. Nuvela
Dayan a lui Mircea Eliade propune sensul oracular si spiritualizant al apei, prin
transfigurarea simbolului. Personajul trebuie sa aleaga izvorul cel bun, cu apd vie, dar
el este deja initiat si stie cd doar cel din dreapta este benefic. Dupd ce bea, este
straluminat, capdtd acces la memoria generald, toate misterele i se dezvdluie (pentru
scurt timp), stie limbi necunoscute si si regdseste avatarurile anterioare. Aici, izvorul
se afld in gradina paradisului si-i conferd lui Dayan puteri vizionare, cdci, dupd cum se
stie, oracolele se afld langd ape. Marin Sorescu transferd simbolul in planul fiintei
individuale: Aceeasi apd ce palpitd in piept,/ Pentru unii e moarta, pentru altii e vie
(Apd vie si apd moartd).

Bibliografie:

Doina Rusti, Dictionar de simboluri literare, Editura Univers Enciclopedic, Bucuresti, 2002
Proftsor, Diara Tatare
Creaturi fabuloase ale apelor

In mitologie, apa este un element primordial, simbol al vietii, al regenerarii si al
puritatii. Lumea apelor, a marilor este diferitd de cea a uscatului, a oamenilor, avand
tardmuri si adancimi hecunoscute si mistice. Asa se explicd multimea creaturilor
fabuloase, considerate a trdi in ape.

Nereidele

Nereidele sunt cele 50 de fiice ale lui Nereus si
Doris, deci nepoatele lui Oceanus, care guverneazd in
Marea Mediterand. Conform mitului, aceste femei
frumoase sunt ntotdeauna prietenoase si Ti ajutd
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mereu pe marinari, alungand furtunile periculoase din calea acestora. Se crede cd sunt
capabile de a prezice viitorul. Fac parte din alaiul lui Poseidon.

In arta anticd, in mod special pe vasele grecesti negre,
nereidele sunt pictate ca fiind complet Tmbrdacate, asa cum
sunt reprezentate pe un vas gdsit in Corint (secolul al VI-lea
THr.), unde stau langd patul de moarte al Iui Ahile (fiul
nereidei Thetis), Tn haine de doliu. Tn arta mai tdrzie, apar
dezbrdcate complet sau partial, cdldrind pe delfini, cdlufi de
mare si alte creaturi marine.

Desi prin traditie nereidele erau 50, prin compilarea
diversilor autori si poeti antici de catre mitografi rezulta 75

de nume: Acteea, Agave, Amateea, Amfinome, Amfitoe, Amfitrita,
Apseudes, Autonoe, Callianassa, Callinira, Calipso, Ceto, Cimatolege,
Cimo, Cimodoce, Cimotoe, Climene, Cranto, Dero, Dexamene,
Dinamene, Dione, Doris, Doto, Eione, Erato, Eucrate, Eudore,
Eumolpe, Eunice, Eupompe, Evagore, Evarne, Ferousa, Galateea,
Galene, Galuconome, Glauce, Halie, Halimede, Hipponoe, Hippotoe,
Taera, Ianasa, Ianira, Ione, Laomedia, Liagore, Limnoreia,
Lisianasa, Melite, Menippe, Nausitoe, Nemertes, Neomeris, Nerag,
Nesea, Neso, Oritia, Panope, Pasiteea, Plexaure, Polinoe,
Pontomedousa, Pontoporeia, Pronoe, Proto, Protomedia, Psamate,
Sao, Speio, Temisto, Thalia, Thetis, Toe.

Naiadele

Naiadele erau nimfe ale apelor dulci si reprezentau una din cele trei clase
principale de nimfe - celelalte fiind Nereidele (nimfe ale Mdrii Mediteraneene) si
Oceanidele (nimfe ale oceanelor). Naiadele guvernau peste rduri, suvoaie, pdraie,
izvoare, fantani, lacuri, elestee, puturi si mlastini. Erau divizate Th mai multe subclase:
Crinaeae (fdntdani), Pegaeae (izvoare), Eleionomae (mlastini), Potameides (rduri) si
Limnades sau Limnatides (lacur'n) Surse romane atribuie Naiadelor pand si custodia

) = raurilor din tinutul Hades, acestea
fiind clasificate ca  Nymphae
Infernae Paludis sau Avernales.
Sirenele sau Seirenele (in greacd
Zeipfivag) erau Naiade care frdiau pe
insula numitd Sirenum scopuli, care
era nconjuratd de stanci si pietre.
Marinarii care erau Th apropiere erau
atrasi de cantecul lor fermecdtor,
fdcandu-i sd se loveascd cu navele de
stdnci si sd se Tnece.
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O Naiadd era strans legatd de corpul sdu de apd si chiar existenta sa pare sa fi
depins de el. Dacd un pdrdu seca, Naiada sa murea. Apele peste care Naiadele
domneau erau presupuse a fi defindtoare de puteri inspirationale, medicinale sau
profetice. De aceea Naiadele erau deseori adorate de grecii antici alaturi de divinitafi
ale fertilitatii si cresterii.

Genealogia Naiadelor variaza mult, un
factor important fiind zona geografica si
sursa literard. Naiadele erau fie fiice ale lui
Zeus, fie fiice ale unor zei de rdu, fie doar o
parte din vasta familie a titanului Oceanus.
Ca toate nimfele, Naiadele erau din multe
privinfe sex-simboluri feminine ale lumii
antice si jucau si rolul de sedus, si rolul de
seducdtor. Zeus, n special, se pare cd s-a
bucurat de favorurile a numeroase Naiade,
iar ceilalti zei nu se ldsau mai prejos.
Naiadele se Tndragosteau si de muritori si Ti
urmdreau si pe acestia. Literatura clasica
abundd cu legende despre aventurile
amoroase cu zei si bdrbafi si povesti despre
copiii rezultati din aceste idile.

Povestile despre Naiade pot lua forma unora cu scop moralizator, cu sfarsituri
nefericite. Naiada Nomia s-a indrdgostit de un cioban chipes, pe nume Daphnis. El i-a
rdspldtit dragostea cu neloialitate, iar ea i-a raspldtit trddarea prin orbirea lui.
Naiadele unui izvor din Bithynia s-au amorezat de Hylas (thsotitorul lui Heracles) si I-
au atras in apele lor. Elementul moralizator nu este clar aici. Soarta lui Hylas ar fi
putut fi ori o moarte brusca prin Thecare, ori fericirea eternd sexuald.

Alte povesti despre Naiade erau explicatii ale originii nemuritorilor si ale
muritorilor. Zeul soare Helios s-a imperecheat cu Naiada Aegle (renumitd ca cea mai
frumoasd dintre Naiade) si astfel au apdrut Gratiaele. Melite, o Naiadd a rdului
Aegaeus din Corcyra, a avut o relatie cu Heracles si a devenit mama lui Hyllus.
Naiadele au fost iubitele lui Endymion, Erichthonius, Magnes, Lelex, Oebalus,
Otrynteus, Icarius si Thyestes si au fost, astfel, co-fondatoare ale unor familii
importante.

Orasele grecesti erau denumite dupd numele unor Naiade. De exemplu, Lilaea
din Phocis, si-a primit numele de la Lilaea, Naiada rdului Cephissus.

Existd o referire in Odiseea lui Homer la o pesterd, si nu la un corp de apd,
care este sacru pentru Naiade. Se poate presupune, deci, cd aceastd pesterd din
Ithaca ar fi putut contine un izvor sau sd fi fost sursa unui pardu sau torent.
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Caribda

In mitologia greacd, Caribda sau Kharybdis
(n limba greacd: Xdpupdig) este un monstru
acvatic care 1i are drept padrinti pe Poseidon si
Gaia. Este infdtisat adesea sub forma unei guri
imense, monstruoase, care inghite mari cantitati
de apd de trei ori pe zi, atrdgand n gatlejul ei
tot ce pluteste si provocdnd un vdrtej de ape
urias. Monstrul se afla aproape de Messina, pe
stdnca ce mdrgineste stramtoarea care desparte
Ttalia de Sicilia. De cealaltd parte a stramtorii
se afla un alt monstru, Scila. Cei doi monstri sunt atat de apropiati unul de celdlalt
o - 3 # ncat o corabie nu poate sd evite se treacd pe langd
# unul din cele doud fiinte marine fdrd sd nimereascd
in preajma celeilalte si sd fie distrusd. De aici
provine si expresia a fi intre Scila si Caribda, adicd a
se afla Thtr-o incurcdturd, intr-o primejdie din care
nu se poate gdsi o iesire.

Cu foate acestea, argonaufii au reusit sa
ocoleascd cele doud pericole fiind condusi de
Thetys, una din nereide. Ulise nu a fost insd atat
de norocos; el a ales sd o Thfrunte pe Scila si sd
nu Tsi piardd corabia in gura Caribdei (Homer,
Odiseea, Cartea a XII-a).

Se spune cd la inceput, Caribda a fost o
nimfd a mdrii, care inunda pdmanturile pentru a
ldrgi regatul submarin al tatdlui ei, Poseidon, insa ~
a fost transformatd de Zeus Tntr-un monstru. O altd legendd spune cd atunci cand
Heracles a adus cu sine turmele lui Gerion, Caribda i-a furat o parte din animale si le-a
mdncat, starnind mania lui Zeus care a preschimbat-o intr-o fiintd monstruoasa.

Triton

Triton este, in mitologia greacd, fiul lui Poseidon
si al Amfitritei. Se spune cd atunci cdnd Triton suna
tundtor din goarna Iui de cochilie, stdrnea furtuni
groaznice.

Tritonul mai este
si denumirea pentru o
fiintd pe  jumatate
bdrbat si pe jumdtate
peste.
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Sirena

Sirena este o fiintd fabuloasa, din mitologia
greacd, cu aspect de femeie, cu picioare si aripi de
pasdre, mai tdrziu cu coadd de peste, care, prin
cantecele ei, ademenea pe cordbieri ™ locuri
primejdioase, unde acestia Tsi gdseau moartea.

Prima  mentiune  documentard  privind
existenta unor fiinte jumdtate peste jumatate om,
S . numite sirene, este Th Odiseea lui Homer. Sirenele
erau de obicei trei la numadr, jumdtate femei,
jumdtate pdsdri (sau pesti). Aveau voci minunate si
prin cantecul lor, atrdgeau marinarii, care, pentru a
le auzi cat mai de-aproape, ajungeau sd-si sfarame
cordbiile de stanci. Ulise ar fi patit la fel, dar,
povatuit de vrdjitoarea Circe, s-a legat de catargul
cordbiei, iar tovardsii lui si-au astupat urechile cu
ceard pentru a nu mai auzi cantecul sirenelor.

Hidra

In mitologia greacd, Hidra era un sarpe
monstruos din Lerna, avandu-i ca pdrinfi pe

Typhon si Echidna. Ea avea mai multe capete Tn
—— T

locul carora
cresteau altele
daca erau
tdiate. Hidra a
fost wucisd de
Heracle, care

si-a otrdvit sdgetile cu sangele ei.

Gorgonele

Gorgonele (in limba greacd veche
Fopyéveg/Gorgdnes sau Mopyoi /Gorgol, la
AP, singular Topyw/Gorgd) erau in mitologia
greacd creaturi feminine ameninfatoare.
Numele derivd de la cuvantul grec gorgos,

\

B\
y e
( A

Al care Tnseamnd ..groaznic”.

2 [‘ : . . . . A
Desi descrierile gorgonelor variaza
n literatura greacd, termenul se referd in

principal la oricare dintre cele trei surori
21




care avea pdrul din serpi vii si veninosi si o privire
ingrozitoare care fi transforma in stane de piatrd pe cei ce
le priveau. Desi doud gorgone (Stheno si Euryale) erau
nemuritoare, sora lor Medusa nu era, si a fost ucisd de
semizeul Perseu. Gorgonele erau o imagine populard a
mitologiei grecesti, apdrand n cele mai timpurii consemnari
ale credintelor antice grecesti, cum ar fi cele ale lui Homer.
Datoritd privirii lor legendare, imagini ale gorgonelor au
fost puse pe obiecte si cladiri pentru protectie. Medusa a
fost ucisd de Perseus si capul ei a devenit o ,podoabd” pe
scutul zeitei Atena. Din sdngele Medusei s-a ndscut Pegas.
Gorgonele reprezintd imaginea sinelui deformat de vicii, Tn
lipsa luptei pentru a ajunge la calea cea dreapta.

Euryale, Stheno si Medusa erau cele trei fiice monstruoase ale lui Phorcys si
Ceto. Dintre ele, primele doud erau nemuritoare. Medusa — considerata prin excelenta
.gorgond” — era muritoare. Sdlasul gorgonelor se afla la capdtul lumii, in apropierea
Gradina Hesperidelor. Cele trei .,gorgone" nu au fost din totdeauna inspdimantdtoare.
De fapt, ele au fost niste femei foarte frumoase. De aceea, Medusa Tmpreuna cu
Poseidon au ajuns sa aibd o aventura. Din pdcate, acest lucru se petrecute in templul
zeitei Atena. Considerdnd acest lucru jignitor, Atena a transformat-o pe Medusa
impreund cu cele doud surori ale sale in niste creaturi cu
serpi n loc de par si cu niste ochi care te transformau pe loc
intr-o stand de piatrd. Ea le-a dat brate de bronz si aripi de
aur, cu ajutorul cdrora ele se indltau Th vazduh. Perseu a
reusit sd o ucidd pe Medusa Th timp ce ea dormea. Cand i-a
tdiat capul, din gdtul ei retezat au iesit doi fii pe care i-i
ddruise Poseidon: Chrysaor si calul Tharipat Pegas. Mai tarziu,
zeita Athena si-a impodobit egida cu chipul Medusei, a cdrei
simpla vedere transforma pe orice muritor Tn stand de
piatrd. Sdngele ei, adunat de Perseus, putea fi folosit cdnd
ca ofravd ucigdtoare, cand ca un leac tdmdduitor.

Lumea apelor era protejatd de aceste fiinte si guvernatd de zeii apelor.
Oamenii trebuiau sd aduca ofrande acestor zei inainte de a porni pe mare pentru a nu
atrage asupra lor mania apelor. In aproape toate mitologiile, lumea oamenilor se
intindea pand la marele ocean ce o nconjura. Dincolo de acest ocean urma capdtul
lumii. In mitologia nordicd, Th adancul oceanelor exista o lume a mortilor condusd de

Ran, dar unde mergeau doar cei Thecati.
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Despre apa...

Apa, ca factor indispensabil vietii si organismelor, a existat incd din cele mai
vechi timpuri. Asezdrile umane erau Thconjurate de ape si construite de-a lungul
raurilor sau marilor.

Astazi, apa este suspusd din ce Tn ce mai mult procesului de poluare, o incercare
de remediere a acestei situatii indreptandu-se cdtre mijloacele de purificare a apei.

Apa potabild nu trebuie sd aibd miros si trebuie sd aibd un gust pldcut, in caz
contrar contine impuritdti.

Apa cu continut scdzut in deuteriu, elixirul tineretii

Deuteriul este unul din izotopii hidrogenului. O serie de experimente au
demonstrat cd apa sdracd in deuteriu este benefica utilizdrii de cdtre om fard niciun
efect advers.

In schimb, are efecte
benefice asupra  diviziunii
celulare. Cu cdt va fi mai mica
concentratia apei Th deuteriu,
cu atat va fi mai lent si
procesul de diviziune celulard,
si deci Tmbdtranirea.

Apa sdracd in deuteriu este folositd si Tn cosmeticd pentru pdstrarea
frumusetii pielii.

Apa cu continut de nitriti si nitrati

Din ce in ce mai multe ape contin nitrifi si
nitrati, printfre care si apa din unele zone, de la
fantdnd sau put. Din fericire, nitritii pot fi
eliminati prin procedeul de fierbere al apei. Dar
totusi, ei sunt ditrusi partial. Acestia se gdsesc
intr-o anumitd cantitate si Th naturd. Nivelurile
nitratilor din sol si apa pot fi crescute, prin
intfermediul activitdtii umane, care include si
utilizarea fertilizatorilor pe bazd de azot.
Formele organice si anorganice ale nitritilor pot,
de asemenea, sd apard in mici concentratii si Tn
aer.
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Apa in stare solidd, gheata

Apa are o serie de anomalii care au o mare influentd asupra sistemului climatic
al planetei si al vietii florei si faunei.

Cand apa raurilor si lacurilor scade sub temperatura de 4 grade C, ea rdmdne la
suprafatd si ingheatd aici. Fiind protejate de stratul de gheatd, apele mai adanci nu
ingheatd pand la fund, ci au sub acestea, temperatura de 4 grade, unde viata poate
continua. Astfel, datorita capriciilor ei, viata a putut sd existe si sd se dezvolte in apd.

Apa de ploaie

Apa de plodie este o
alternativd la apa durd din fantanile
locale si are multe avantaje. Apa de
ploaie poate fi sursd importantd
atunci cdnd nu dispunem de apa
furnizatd in mod obisnuit.

Printre altele, apa de ploaie
este beneficd irigdrii plantelor, avdnd
n vedere cd sezonul secetos este tot
mai lung. O solutie este recoltarea apelor pluviale in conditiile in care apa devine din
ce in ce mai scumpd si sezoanele de secetd favorizeazd acest lucru.

Apa de ploaie este similar, prin continut, cu apa distilatd. In anumite conditii,
apa de ploaie este un mediu dificil de dezvolatare a microorganismelor. Poate fi
folositd cu succes n utilizarea personald si chiar Th gospodarie.

Deficitul de O2 din apa

Deficitul de oxigen se datoreazd diferentei dinfre cantitatea de oxigen
dizolvata in apd in conditii de saturatie si cantitatea de oxigen gdsitd pentru o probd
supusad analizei.

[~
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Cu cdt deficitul de oxigen este mai
mare, cu atdt nivelul poludrii apei este mai
crescut si pericolul pentru sdndtatea
consumatorilor este mai ridicat. Se stie cad,
apele uzate sunt principalul factor pentru
deterioarea sdndtdtiii umane. PH-ul apei nu
masoard eventuala foxicitate a apei. Pentru a
afla, in conditii obisnuite, dacd o apd este
potabild sau nu, se ia o proba de apd si se
adaugd cdteva lingurite de zahdr. Se lasd
cateva zile. Dacd apa devine maloasd, nu este bund, iar dacd apa este limpede, este
bund pentru consum.
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PH-ul apei

PH-ul apelor variaza putin fatd de pH-ul neutru, datoritd prezentei dioxidului
de carbon, bicarbonatilor si carbonatilor. Apa durd are un pH mai ridicat comparativ
cu apele moi.

PH-ul apelor reziduale poate fi acid sau
alcalin si constituie principala cauzd a perturbadrii
echilibrului bilogic de purificare. Scara pH-ului apei
este cuprinsd intre O si 14, acesta din urmd
reprezentdnd bazicitatea maximd. Ph-ul se poate
determina prin metode colorimetrice.

In plus, pH-ul apei diferd in functie de zona geograficd. Astfel, in regiunile
granitare si forestiere, apa este mai acidd, iar in cele cu sol calcaros, apa este
alcaling.

PH-ul ideal al apei trebuie sd se situeze intre 6,5 si 9.

Ploile acide

Ploile acide sunt considerate ,precipitatii acide" cu un pH de 5,6. Ploaia acidd se
formeazd Th urma reactiilor atmosferei cu substantele ce contin sulf si azot.

Ploile acide creeazd serioase probleme, atat
omului, cat si vietuitoarelor necuvantatoare. Pot
distruge suprafetele vopsite, pot induce moartea
vietatilor acvatice, erodarea pddurilor, cldadirilor si
determind toxicitatea apei T urma infiltrdrii in
aceasta cu plumb. Cele mai dese ploi acide au loc in
SUA.

Cea mai buna apa

Cea mai bund apd platd este cea oligominerald (ce contine sdaruri dizolvate, max.
0,5 g/l). Aceastd apd este potrivitd pentru prepararea mancdrii, hrdnirea sugarilor si
pentru consumul zilnic al copiilor.

Pe eticheta unei sticle cu apd trebuie sd fie trecutd concentratia de sdruri
minerale. Astfel, in cazul apei minerale, aceasta are intre 0,5-15 g/l. Trebuie, de
asemenea, sd fie mentionat reziduul
uscat/l, iar dacd valoarea acestuia este
mica prin compararea mai multor marci de
apd, aceasta este bund. Dacd este mai
mare de 320 mg/l, apa nu este bund de
consum sau poate fi consumatd doar n
cantitafi limitate.
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Sifonul

Sifonul este apa Tmbogdtitd cu Co2 sau dioxid de carbon. Uneori, sifonul este
confundat cu apa minerald carbogazoasd, desi aceasta este consideratd o formad
naturald de compusi chimici.

Prezenta dioxidului de carbon din bduturile carbogazoase influenteaza pozitiv si
uneori negativ buna functionare a organismului, Tncepdnd cu digestia si cu efectul
asupra creierului.

S-a constatat cd sifonul consumat la anumite intervale orare si in anumite
cantitdti, creste absorbtia de Ca cu 15%, de sodiu cu 4% si de mG cu 11%.

Excesul de sifon poate avea efecte contrare, mai ales daca se depdseste doza
de 300 ml la o masa.

EW,MW,M&X"%B

10 lucruri interesante despre apa

Apa reprezintd unul dintre elementele
indispensabile omului pentru a supravietui.
Aceasta este o substantd fdrd miros, gust si
culoare, n starea sa naturald aceasta fiind
incolora. De asemenea, aceasta este unul
dintre cele mai rdspdndite substante de pe
Pdmant, formdnd una dintre straturile sale:
hidrosfera.

Pe planeta noastrd, apa se gdseste sub
mai multe forme: lichidd (ce poate fi dulce sau saratd), solida (ghetari sau zdpadad) si
gazoasd (sub forma vaporilor de apd ce se regdsesc in aer). Chiar dacd apa reprezintd
70% din suprafata Pamantului, cea mai mare parte a acesteia nu poate fi consumata n
starea sa naturald, aceasta regdsindu-se Th mdri si oceane si fiind sdratd. Apa potabild
reprezintd doar 1% din apa totald din lume si aceasta provine din lacurile sau izvoarele
cu apd dulce. Acest element nelipsit din viata fiecdruia dintre noi ascunde nenumdrate
lucruri interesante.

Iatd cateva dintre acestea:
v In Finlanda se afld cea mai purd
apd de pe glob.

v O persoand poate sd trdiascd
aproximativ. o lund  fdra
mdncare, Thsd doar o sdptdmand
fdra apa.

v' Doud treimi din apa utilizatd
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ntr-o locuin{d este consumata la baie.

v' La spdlarea manuald a vaselor consumdm cu 37% mai putind apd decdt prin
folosirea masinii de spdlat vase.

v' Cea mai mare parte din apa potabild a planetei o putem gdsi in ghetari.

v' Cea mai mare afacere din domeniul alimentar este reprezentatd de apa
Tmbuteliatd.

v Apa  dizolvd mai  multe
substante decat orice alt
lichid.

v' Sunetul se propagd mai rapid
prin apd decdt prin aer.

v' Consumul suficient de apd
previne aparitia cariilor
dentare.

v Un copac oferd aproximativ
265 de litri de apa prin

evaporare.

Eley, Cristen Alina, lasa 4 X-4 D
Curiozitati despre apa

Apa este esentiald pentru aparitia si
mentinerea vietii. Totul depinde de apd, iar n
naturd ne poate fi atat prieten, cat si dusman. Apa
are un important rol in sculptarea mediului
Thconjurdtor, fiind responsabild de unele hazarde
naturale.

Tatd cateva lucruri pe care, probabil, nu le stiati despre apa:

v' Pdmdntul este acoperit de apd in proportie de 71% ( aceasta estimandu-se la
535.092. 250.000 m3), dar din toatd aceastd imensd cantitate, mai putin de 1%
este apad dulce sau potabila.

v' Pentru astronautii aflati ™n misiuni n
spatiul cosmic, NASA a creat un sistem
prin care atdt urina, cdt si transpiratia
evaporatd sunt reciclate Tn proportie de
93% si fransformate Th apd de bdut.
Sistemul este amplasat pe Statia Spatiald
Internationala.

27

ul




v' Poti sd Tti asiguri singur apa, amestecand o
solutie acidd cu o solutie alcaling, rezultatul
fiind o solutie neutrd sau apd. O altd metodad e
sd amesteci oxigen cu hidrogen si sd adaugi o
scanteie. Din pdcate, asa a fost distrus unul
dintre primele zepeline, Hindenburg.

v' Grddinarii buni stiu cd vara, la prdnz, nu trebuie udate plantele, deoarece
picaturile de apd rdmase pe frunzele plantelor se comportd ca o lentild, putdand
provoca arsuri plantei, ceea ce poate duce la moartea acesteia.

v' Curcubeul este un fenomen optic si meteorologic care apare atunci cand razele
soarelui se reflectd prin picdturile de apd din atmosferd. Acest fenomen poate
apdrea nhsd si Th alte conditii (de exemplu, razele soarelui pot fi Tnlocuite cu
orice altd sursd de lumind, inclusiv cea a lunii, iar picdturile de apd pot proveni
de la fantani arteziene, valuri etc.).

v" Organismul uman contine pdnd la 70%
apd, dar acest procent scade la
persoanele obeze, deoarece grdsimea si
apa sunt incompatibile. Din acelasi motiv
si femeile au mai putind apd n organism
decat barbatii.

v' Existd teorii conform cdrora apa de pe
Pdmant ar  proveni  aproape 1n
exclusivitate de la cometele cdzute dupd
formarea si rdacirea Terrei.

v' Aproape 94% din apa de pe glob este sdratd. Cu foate acestea, oamenii au
inventat statii speciale de desalinizare a apei. Un sfert din aceste statii se
gdsesc in Arabia Sauditd. 70% din apa consumatd de ei provine de la astfel de
statii. Cea mai puternicd uzind de desalinizare din Arabia Sauditd are o
capacitate de pand la 150 de milioane de metri cubi pe an.

v' Cel mai adanc lac din lume se afld in Siberia,
Rusia. Lacul Baikal are o addncime de peste
1700 de metri, iar toatd apa lui reprezinta
20% din totalul de apd potabild de pe glob.

v' Ce ingheatd mai repede, apa caldd sau apa
rece? Am fi tentati sd rdspundem ca apa
rece, deoarece apa caldd ar trebui mai Thtai
si se rdceascd. Insd cercetdtorii au
demonstrat cd apa fierbinte ingheatd mult
mai repede decdt apa rece, sdrind peste
faza de rdcire.

Elew, lowescn Niby, clasa 4 Xl-4 C
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Cum se produce apa minerala ,cu bule”

Multi dintre noi asociazd apa minerald cu apa minerald carbogazoasa, acidulata.
In realitate, apa minerald poate fi platd sau carbogazoasa.

Cea din urmad poate avea adaos de
dioxid de carbon obtinut in mod natural,
cum e cazul Borsec, sau CO2-ul poate fi
addugat de  producdtor  printr-un
procedeu care poate pdrea banal. In
realitate, operatiunea ascunde o serie de
informatii putin cunoscute despre apa.
Este dovedit stiintific cd .apa are
memorie". Fiecare apd .stie" ce elemnte o pot completa si ce elemente nu si gdsesc
locul Th compozitia ei. Dacd avem o apd minerald platd si vrem sd o carbogazificdm
atunci trebuie sa o ,pacadlim”.

Astfel, Tn procesul de Tmbogdtire cu
CO2, temperatura este scdzutd pand aproape
de pragul Tnghetului, acesta fiind momentul
cand apa Tsi pierde ,memoria” si poate fi
aditivatd fdrd sd respingd noul element.

.Cand temperatura revine la normal si fi
revine memoria, apa ncepe sa elimine CO2-ul.
De aceea bulele din apd se ridicd la suprafata.
Acesta este de fapt motivul pentru care
atunci cand o sticld de apd@ minerald
carbogazoasa este deschisd  scoate
binecunoscutul fasdit.

In cazul apelor minerale Tmbogdtite cu CO2 in mod natural, producdtorii pot
opta pentru eliminarea dioxidului de carbon, pentru a obtine apa platd, neacidulatd,
procedura fiind inversatd prin cresterea tfemperaturii. Acest lucru duce la eliminarea
totald sau partiald a dioxidului de carbon.

Eley, Stinciuleson Danida, clasa & X4 D

Rdmadnem fdard apd?

In térile semiaride, apa a starnit Intotdeauna sentimente puternice. Motivul e
simplu: apa este indispensabild vietii. De o mie de ani, un tribunal special din orasul
spaniol Valencia se fntruneste in fiecare joi dupd-amiazd pentru a rezolva
neintelegerile starnite de un subiect comun: apa. Fermierii din cdmpia fertild a
Valenciei depind de irigatii, iar irigatiile necesitd foarte multd apd, care, in aceastda
parte a Spaniei, a fost dintotdeauna o problemd. Ori de cdte ori considerd cd nu si-au
primit portia cuvenitd, fermierii pot apela la acest tribunal. Neintelegerile cauzate de
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problema apei hu sunt o noutate, nsd@ rareori sunt rezolvate atat de corect ca n
Valencia.

Cu aproximativ 4 000 de ani Tn
urmd, conform Bibliei, ntre niste
pdstori s-a iscat o disputd apriga
privind accesul la o fantand din Israel,
situatd ™ apropiere de Beer-Seba
(Geneza 21:25). De atunci ihcoace, Tn
Orientul Mijlociu problema apei s-a
agravat §i mai mult. Cel putin doi
conducdtori de seamd din aceastd
regiune au spus cd apa este singurul
motiv care i-ar putea determina sa
declare rdzboi unui stat Thvecinat.

Astdzi, mai mult ca oricand, atat cantitatea, cat si calitatea apei dulci de pe
pdmant sunt amenintate. Nu ar trebui sd fim indusi Tn eroare de faptul cd Th unele
pdrti avantajate ale globului existd, dupd cat se pare, apd din abundenta.

Dacad la fiecare robinet din locuinta noastra curge apd si daca avem o toaletda
igienicd — reziduurile fiind indepdrtate in mod corespunzator —, poate cd ne vine greu
sd credem cd resursele de apd ale omenirii devin insuficiente. Cu toate acestea, nu ar
trebui sd uitdm cd numai 20% din intreaga populatie a globului se bucurd de un astfel
de lux. In Africa, multe femei petrec nici mai mult, nici mai putin de sase ore pe zi
aducdnd apd, care, de cele mai multe ori, este poluatd. Aceste femei inteleg mult mai
bine cruda realitate: apa curatd este puting si se imputineaza pe zi ce trece.

Raportul efectuat de UNESCO n cadrul Programului de Evaluare a Apei pe plan
mondial, cu privire la dezvoltarea apei, a condus la concluzia cd, peste 20 de ani, apa
potabild va Thregista o reducere de 30 de procente. In timp ce o parte din locuitorii
planetei nu au la dispozitie necesarul minim de apa curatd, mai mult de 2, 2 milioane de
decese au fost cauzate de diverse boli determinate de apa contaminatd si secetd.
WaterAid, organizatie din Marea Britanie, semnala in 2004 cd un copil moare la
fiecare 15 secunde ca urmare a acestor boli.

In India, 75% din apa de la suprafafd
este contaminata de reziduurile din agricultura.
Tn aceeasi tard, mult mai multi oameni au mai
degrabd un telefon mobil decdt o toaletd, aratd
un raport al ONU. In China, in partea de nord,
nivelul apei subterane scade cu un metru pe an,
din cauza extragerii tot mai intense. Tot in
China, 80% din apa marilor rduri este atat de
poluatd, Incat nu sustine viata marind.

In Polonia, numai 5% din apa rdurilor este bund de bdut, iar 75% este prea
poluatd chiar si pentru uz industrial. In Ciudad de Mexico, a doua metropold din lume
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Tnceta curdnd, din aceastd cauzd. In Africa de Sud, =

ca mdrime, pdnza de apd freaticd, ce furnizeazd
80% din apa folositd pentru alimentarea orasului,
scade vertiginos. Cantitatea de apd extrasd prin
pompare depdseste cu peste 50% capacitatea de
refacere naturald a panzei. Beijingul, capitala
Chinei, se confruntd cu o problemd similard.
e : : Stratul ei acvifer scade anual cu peste 1 metru
$i 0 freime mer'e fan‘ramle ei au secat. Uriagul strat acvifer Ogallala, din Statele
Unite, a scdzut atat de mult, incat terenurile irigate din nord-vestul Texasului s-au
redus cu o treime din cauza lipsei de apd. Atat China, cat si India, a doua, respectiv a
treia mare producdtoare de hrand din lume, se confruntd cu o crizd asemdndtoare. Tn
statul Tamil Nadu, din sudul Indiei, irigatiile au dus la scdderea nivelului freatic cu
peste 23 de metri in decurs de 10 ani. In sezonul secetos, maretul Gange nu mai
ajunge sd se verse in mare, Intrucat intreaga lui apd este deviatd. Acelasi lucru se

ntampld si cu fluviul Colorado din America de Nord.

O mare problema existdmai ales in Arabia
Sauditd. Agricultura din aceasta tard va fi cea mai
afectatd de lipsa apei. Productia lor de grau va

toate femeile la un loc parcurg o distantd
echivalentd cu cea dintre Lund si Pdmadnt, de 16 ori &1,
pe zi, in cdutarea apei. ~ i i

Dacd in zonele urbane existd deja retele de distributie si alimentare a apei,
sunt si zone unde apa potabild nu esta accesibild decat prin intermediul puturilor sau
forajelor de apd.

Apa constituie o resursd indispensabild vietii omului si tuturor. Numeroase
procese vitale se desfdsoard gratie apei, aceastd substantd fiind de neinlocuit.

Pentru alimentarea cu apa a populatiei, este nevoie ca aceasta sd fie complet
lipsitd de substante nocive sandtatii. Contaminarea cu agenti poluanti, reziduuri din
medicamente, cu bacterii si microbi, poate afecta sdndtatea. Astfel, se impune
realizarea de foraje pentru extragerea apei din adanc, deoarece aceasta este practic
purd.

In unele parti ale lumii, resursele de apd
existente nu mai reugesc sd acopere cererea de
apd dulce curatd. Motivul este simplu: o mare
parte din populatia globului trdieste in zone aride
sau semiaride, unde apa constituie de mult timp o
problemd. Potrivit datelor furnizate de Institutul
pentru Protectia Mediului din Stockholm, o
treime din populatia lumii trdieste deja in zone
care se confruntd cu o lipsd moderatd sau acuta
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de apd. In plus, ritmul de crestere al cererii de apd este de peste doud ori mai mare
decat ritmul de crestere al populatiei.

Ce efecte are asupra oamenilor lipsa de
apd? Mai intdai de toate, poate produce daune
sandtatii. Problema nu constd in faptul ca
oamenii mor de sete, ci in faptul cd, din cauza
calitatii inferioare a apei potabile si a celei
folosite pentru gdtit, ei se pot imbolndvi. In
tdrile in curs de dezvoltare, circa 80% din
totalul bolilor si peste o treime din totalul
deceselor sunt cauzate de consumul de apad
poluatd. In tdrile semiaride aflate in curs de dezvoltare, sursele de apd sunt frecvent
poluate cu reziduuri animale si menajere, pesticide, ingrasdminte chimice si produse
chimice industriale. Neavand de ales, o familie sdracd se vede obligatd sa foloseascad
apad poluata.

Asa cum organismul nostru are nevoie de apd pentru a elimina toxinele, fot asa
pentru o igiend corespunzatoare este nevoie de multd apd, de care foarte multi nu
dispun. Numdrul persoanelor care trdiesc in conditii de igiend necorespunzatoare a
crescut de la 2,6 miliarde, in 1990, la 2,9 miliarde, Th 1997. Acest numar reprezinta
aproape jumdtate din populatia globului. Igiena este pur si simplu o chestiune de viatd
si de moarte. Tntr-o declaratie comund, functionarii ONU Carol Bellamy si Nitin Desai
au afirmat: ,cand copiii hu au apd bund pentru bdut si pentru pdstrarea igienei,
aproape orice aspect legat de sandtatea si dezvoltarea lor este in pericol”.

Cape Town, al doilea cel mai mare oras din Africa de Sud, se confrunta cu o
situatie dramaticd din cauza lipsei apei potabile. Autoritdtile anuntaserd de curand ca
.Ziua Zero", adicd ziua cand nu va mai curge apd din robinete, va fi 22 aprilie 2018.
Locuitorii din Cape Town au ajuns sd Tsi drdmuiascd zilnic fiecare cand de apd. Nimic nu
se aruncd, ‘ro‘rul se r'efolose§fe De pllda apa acumulatd T urma dusului este reciclata

’ ; #% si folositd pentru a curdta toaletele. Insd nu se
strdnge prea multd, pentru cd autoritdtile le-au
recomandat cetdtenilor sd nu depdseasca 90 de
secunde atunci cand fac dus. .Pdrul nespdlat a
devenit, acum, un semn al responsabilitatii
sociale”, spunea un locuitor din Cape Town. In
plus, gelul dezinfectant pentru mdini, care odatd
era un moft, acum e la mare cdutare.

Criza apei potabile din unul dintre cele mai dezvoltate orase din Africa a fost
creatd de trei factori principali, aratd specialistii: Th primul rdnd, de cea mai severd
secetd din ultimul secol, apoi, de demografia in crestere a orasului - Cape Town are
acum o populatie de 4 milioane de locuitori in zona metropolitand - si, nu in cele din
urmd, de schimbadrile climatice. Chiar si ih aceste conditii, locuitorii orasului nu au
scdzut n mod semnificativ consumul de apd. Autoritdtile au redus presiunea apei in
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conductele principale pentru a ajuta la salvarea rezervelor de apd, insd consumul a
continuat sd depdseascd cu 86 de milioane de litri volumul tintit.

Productia de alimente depinde de apd. Numeroase culturi sunt, bineinteles,
udate de ploaie, dar, ™n ultimul timp, irigatiile au devenit elementul vital Th hrdnirea
populatiei crescande a globului. In prezent, 36% din productia agricold mondiald
depinde de irigatii. Cu foate acestea, la nivel mondial, cele mai multe terenuri cultivate

Th care se practicd irigatiile s-au Tnregistrat acum circa 20 de ani, dar de atunci

numadrul acestora se micsoreaza constant.

Totusi hu trebuie sd uitdm cd volumul
de apd disponibil rdmdne, ih general, acelasi.
Fantdnile mai addnci si noile rezervoare de
apd pot ameliora temporar situatia, nsd
cantitatea de plodie care cade pe pdmant si
cantitatea de apd stocatd in pdmdnt rdman, in
esentd, aceleasi. Prin urmare, meteorologii au
calculat cd, in decurs de 25 de ani, cantitatea
de apd disponibild pentru fiecare persoana ar
putea sd scadd la jumdtate.

Ar putea tehnologia sd rezolve problema? E posibil ca resursele de apd sa fie
folosite mai economic? Iatd cateva thtrebdri la care incd se mai asteaptd rdspuns...

Proftsor, Nae Ofelia
Stiati ca..

v" Apa acoperd aproximativ 71% din suprafata pdmantului. Cea mai mare parte a
apei de pe glob se gdseste in oceane (97.2%), urmate de ghetari/calote glaciare/etc,
apoi subteran si sub formd de vapori.

v Peste 30% din resursele mondiale de apd
sunt localizate in Asia. Pe locurile urmatoare se
afld America de Sud si America de Nord.

v" Organismul uman contine pand la 70%
apd. Acest procent scade la persoanele obeze,
deoarece grdsimea si apa sunt incompatibile.

e v Unele dintre organele cele mai bogate n
apd ale corpului nostru sunT cr'eler'ul si rinichii. Aproximativ 80% din creier este apd,
iar Th cazul rinichilor procentajul creste pdnd la aproape 85%.

v' Corpul unei meduze este format Th proportie de 98% din apa.
v" Doar 1% din apa consumatd n casa este destinata consumului personal.

v" Robinetul clasic oferd aproximativ 13,5 litri de apa pe minut.
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v' Cantitatea de apd recomandatd pentru a fi consumatd de un om intr-o zi este
de 50 litri. Aceasta cantitate include consumul propriu-zis, prepararea mancdrii etc.
Pe glob, existd insd diferente foarte mari ale consumului de apd: americanii consuma
de 5 ori mai multd apd decat europenii (500 litri vs. 100 litri), in timp ce Th Gambig,
locuitorii frebuie sa se multumeasca doar cu 4.5 litri.

v’ Stiafi cd volumul de apd dintr-un
bazin/o piscind de dimensiuni medii ar putea

satisface cererea de apd, dintr-o casd locuitd
de patru persoane, pe durata a 45 de zile?

v Cea mai mare uzind de desalinizare din
lume este Jebel Ali Desalination Plan, din
Emiratele Arabe Unite.

v' Stiati cd o picdturd de ulei poate face pand la 25 de litri de apd improprii
pentru consum?

v' Stiati cd un gram de bifenili policlorurati poate face pand la un miliard de litri
de apd improprii pentru viata acvatica?

v' Alcoolul, ceaiul si sucurile nu sunt surse ideale de apd pentru cd au,
suplimentar, un efect diuretic asupra corpului.

v Gheata poate dduna persoanelor cu probleme cardiovasculare. Diferenta de
temperaturd poate provoca un soc organismului.

v' Cu cat este mai rece apa pe care o bem n timpul meselor, cu atdt mai incet va
fi procesul digestiv.

v" Nu este recomandat consumul de apd in
timpul meselor pentru cd avem tendinta de a
folosi  lichidul pentru usurarea ingerdrii
alimentelor in loc sd le mestecam regulamentar.

v Nu se recomanda folosirea apei calde de
la chiuvetda pentru consum. Apa rece si fiartd
este mai potrivitd. Apa fierbinte de pe teavd e
mult mai corozivd si poate confine deseuri
periculoase.

v Dupd studiile de la Universitatea din Wasington, un pahar cu apd calmeazad
foamea la aproape 100% dintre persoanele aflate la dieta.

v' Aceleasi studii stiintifice aratd cd, dacd bei intre opt si zece pahare cu apad pe
zi, poti calma semnificativ durerile de spate si pe cele ale articulatiilor. Procentul
persoanelor care demonstreazd asta este de 80%.

v' La 37% dintre americani, mecanismul setei e atat de slab, incat frecvent 1l
confundd cu foamea.

v' Lipsa apei e cauza numadrul unu a oboselii din timpul zilei.

Eley, Badea Andreea, lasa 4 X-4 D
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De-a pluta

Tubito,

sufletul tau

e ca pluta .,Meduzei"
culegand naufragiatii;
al meu

o agteaptd

pe o mare

transformatd-n degsert.
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Profesor, Pompiliss Mibiai Constantintson

Pestisorul de aur

M-a refuzat o dataq,

m-a refuzat de doud ori,
m-a refuzat de trei ori...,
de cadte ori spune basmul.
Si

pentru cd nu voiam

sd renunt la fericire,
I-am pus, himeric,

n viata mea

cat un acvariu.

Profsen, Pompilive Mibiai Comstantimescn
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The shape of water- un altfel de basm

Guillermo del Toro a adus pe marile ecrane un film care
poate fi privit ca un basm dintr-o lume paraleld a anilor
Tncetosati de Razboiul Rece, cu elemente prelucrate intr-o
manierd demnd de minunata poveste Frumoasa si Bestia.

SIHAPEE- WATER

Departe de ochii
lumii, Tntr-unul din
laboratoarele secrete ale
guvernului anilor ‘60, Eliza, o angajatd mutd,
gdseste un refugiu intr-o creaturd umanoidd, ce
respird atat pe pamant cat si n apd, capturatd
pentru experimente.

A
|
)

The shape of water relevd o poveste
despre ceea ce ne uneste in ciuda a tot ceea ce ne
separd. Ciuddtenia povestii de dragoste si
dedesubturile atractiei dintre cele doud lumi se
dizolvd cumva in atmosfera fantasticd pe care
Guillermo del Toro o construieste minutios, cu
scenografie atrdgdtoare, efecte speciale si
muzica lui Alexandre Desplat. The Shape of
Water este, pand la urmd, o poveste de dragoste
Tntre doud personaje de granitd.

Handicapul Elizei o plaseazd pe aceasta la
marginea societdfii, fiind consideratd o inadaptatd
din punct de vedere social, incapabild de a se
potrivi unor norme si valori false, in ciuda
inteligentei si a sensibilitatii magnifice ale
acesteia.

Asa cum o sugereazd si titlul (Forma apei), filmul atinge o sensibilitate a
psihicului privitorului, dar si a intregii fiinte. Productia din 2017 a lui del Toro este o
delectare a simfurilor!

Paofeser, Miricime Gabriela
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Muzica sentimentaliza orice atom

Si simti cd parcd nu mergi tu...

Cand plin de dor, de sete si de somn
muzica hoastra Tmpreund
sentimentaliza orice atom

Si grele valuri de dureri,

de mangdieri pe piele...

muzica sentimentaliza orice atom
ce cuteza a frece printre ele.

Sangerdnd pe o creangd

statea pasdrea esecului

Si nu-mi iesea cu niciun chip
chipul pldpand al interpretului

de dor, de jale...

Si, pe ghete cu noroi,

muzica sentimentaliza orice atom
ce sdlbatic vibra intre noi.

Iar praful greu,

’

Materia si ea plangea si,
cu un gri noros,
sentimentaliza orice atom
care stdtea intins pe jos,
somnoros.

Si nu-nteleg cum,

de departe,

curgeau torentiale valuri ale marii vii.
muzica sentimentaliza orice atom

si oameni morti si oameni vii.

ce ldsa o dard de prospetime Th urmd,

a ajuns ca-n zilele noastre sd lase-n
Praf si praf...

urma

Elew, Alexandru Vlasie, lasa 4 1X-4 D
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Momente

Ok, am inteles,

esti supdrat...

fnchide-jri ochii,

gdndeste-te la piesa asta

de parcd as vorbi,

as stain fata ta...

Te ascult, hai, spune-mi

ce probleme ai,

suparari...

Facem si glumel

cd viatd-i mult prea scurtd sa fii trist
si vezi si tu... mul{i oameni

fac cate-un compromis,

cd unii vor bani, iar altii vor iubire,
cd unii vor doar sandtate,

iar altii fericire...

cd unii au tot,

iar tu n-ai nimic...

Da’ nu-i nimic...

Cam asa am crescut si eu de mic.
Copil, nu stiam prea multe

Am mai crescut, am invatat sa ftrdiesc
cat de cat...

Dar nu sunt singur pe pamant

am doar un gand,

m-am ndscut plangand,

dar vreau sd mor razand...
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Priveste partea bund a vietii, peisajele,
Partea rea a vietii sunt sevrajele

Vrei s-ajungi tn varful muntelui

si vezi padmantul

conturat de apusul soarelui...

Sa fii imbdiat de parfumul verdelui,

Sa ai Tn cap humai aroma dulcelui,

Sa fii iar fericit cdnd e ziua humelui,
Sd stai linistit la adierea vantului,

Sa stai intins langd trunchiul arborelui,
Sa privesti zborul suav al fluturelui,
Sa simti gustul dulce al strugurelui.
Poate cad poti vedea poalele muntelui

Si ai vrea sa te cateri,

sd ajungi in varful lui...




ul

mic
ncdt sd nu te afecteze aproape nimic
sd poti doar sd te joci,
sd nu ai stres
Astdzi vrei sd fe relaxezi si sd te
distrezi,

Dar e greu, anii au trecut, nu mai esti

sd bei o bere si sd fredonezi
cantecele din copildrie,
Melancolie.

Mi se-ntampld mie.

Acum, cu ochii inchisi, imagineazad-fi
cd estiintr-o grddind de pe munte,
stai gi privesti cum anii au trecut

si e aiurea sd vezi cdt ai crescut...

ncercare.

Cand erai mic voiai sd fii mare,
Dar nu stiai cd viata fe va pune la-

Dar infelegi acum cd viatd

fdrd fericire si tristete nu existq,
fdrd certuri si ne-ntelegeri nu exista,
fdrd prosteli ori seriozitate...

Hai, rezistal

In moment de genul acesta

te rog asista

la spectacolul vietii

lGngd mine.

Stii bine

cd nu-s lupul moralist...

Dar chiar si asa,

tot mad bucur ca exist...

Mdcar sunt realist,

mdcar sunt lealist,

mdcar am un scop important si greu,

unul de genist -

Vreau sd@ dezamorsez inimi pline
de lucruri rele

ce ucid toate lucrurile bune...
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Elev, Alexasndrn Vlasie, lasa 4 IX-4 D




Proverbe despre apa

Morarul, cand are apd la moara, bea vin si cand n-are apd, nu bea nici apd
(proverb romanesc).

Cu apa trupului se scoate apa putului (proverb indian).
Apa aduce, apa duce (proverb armenesc).

Apa poate sustine o nava, dar tot apa poate scufunda, de asemenea, o navd
(proverb chinezesc).

Sangele apd nu se face (proverb roménesc).

Nu traversa raul ca sd gdsesti apd (proverb suedez).
Pamantului bun puting apd i trebuie (proverb roménesc).
Toamna - vin, primdvara - apd (proverb armenesc).

Apa lind mult te-nsald (proverb roménesc).

Sangele nu se spald cu sange, ci cu apd (proverb turcesc).

Prostul card apd cu ciurul (proverb roménesc).

Apa trece, pietrele ramén (proverb roménesc).

Binele te scapd de foc si de apd (proverb roménesc).

Minciuna, ca glontul, in apd se afundd (proverb roménesc).

Rabdarea indragostitului e ca apa in sitd (proverb persan).

Apa statutd miroase (proverb roménesc).

Da apd la vadul dusmanilor (proverb roménesc).

Apa nu se urcd pe perete (proverb armenesc).

Cunoasterea fdrd intelepciune e ca apa in nisip (proverb din Guineea).

Lumea e amagitoare: ca o floare ftrecdtoare, ca o apd curgdtoare (proverb
romanesc).

De ce sd te arunci in apd inainte ca barca sd se rdstoarne? (proverb chinezesc).

Ulciorul nu merge de multe ori la apd (proverb roménesc).

Elev, Neacsu Cristian Stefpn, clasa 4 Xl-4 C
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Citate celebre despre apa

Apele linistite sunt adanci (Dostoievski).
Apa: carausul naturii (Leonardo da Vinci).

Cartile mele sunt ca apa. Cartile marilor genii sunt ca vinul. Din fericire, toatd
lumea bea apd (Mark Twain).

Apa nu curge, apa sculpteazd (Gian Lorenzo Bernini).

Fericirea este lumina de pe apd. Apa este rece si intunecatd si adanca (William
Maxwell).

Misiunea salvamarului e sa scoatd omul din apd si apa din om (Vasile Ghica).
Apa este singura bauturd pentru un om intelept (Henry David Thoreau).
Apa este o emotie care curge (Alberto Casiraghy).

Uitam cd cercul apei si al vietii este acelasi (Jacques-Yves Cousteau).

Apa a dat viatd@ memoriei.
Viata a dat apei un sens. Iar t
memoria s/ sensul au creat !
constiinfa - aceastd curgere care
nu se repetd (Octav Bibere).

Vine o vreme cénd trdim din |
glorie, precum cactusul, din apa
stransd in  tulpind  (Valeriv
Butulescu ).

Ne traim viata ca apa care
curge la vale, mergand intr-o |
directie, pand ne izbim de ceva ‘
care ne forteazd sa gdsim un nou
curs (Arthur Golden).

Dramuieste-{i apa, cand te duci in pustiu. Cantdreste-ti mintea, cand te
aventurezi in viata (Valeriu Butulescu).

Trdim in povesti, asa cum traiesc pestii in apd (Daniel Taylor) .

Viata este ca valsul apelor jucduse, peste rezistenta pietrelor care-i stau in
cale (Valeria Mahok).

Viata? Un izvor de apd amard (Umberto Saba).

Elw, lance GW,M&X’-&G
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