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Apa - element primordial

Ca potop primordial, Th numeroase mituri ale creatiei, apa este izvorul oricdrei
forme de viatd, dar este n acelasi timp elementul Th care materia se dizolva si ih care
oamenii se Tneacd. Deseori potopurile incheie ciclurile primordiale ale creatiei si
distrug formele de viata care nu au fost pe placul zeilor.

Din punct de vedere psihologic, apa este
simbolul straturilor profunde ale inconstientului
personalitdtii, populat de forme de viatd misterioase.
Ca unul dintre simbolurile elementare, ea are
semnificatii  contradictorii; pe de o parte
nsufleteste si fertilizeazd, pe de altd parte
sugereazd scufundarea si decdderea, asfintitul. In
fiecare seard, soarele se cufundd Th apele oceanului
apusean pentru a Tncdlzi pe timpul noptii Tmpardtia
mortilor. In acest fel apa este legatd si de Lumea de
Dincolo.

Deseori .apele de sub pamant" sunt asociate
cu haosul primordial, in timp ce apa de ploaie care
Zeitate tinand inmana unvasceserevarsi. cqde din cer este asociatd cu ?nsufle,tirea

pecetea regelui summerian gudea,

sec. 3 1. Hr. binecuvan‘mfﬁ.

Vartejurile de apd simbolizeazd plastic
dificultdtile si rdsturndrile de situatie, iar rdurile care curg linigtit simbolizeazd o
existentd calmd, netulburata.

Tazurile si bdltile, dar in special lacurile izvoarelor erau considerate in multe
civilizatii drept locuri Tn care sdlasluiau spiritele naturii (spiritele apelor, nimfele sau
demoni ai apelor de tot felul - uneori chiar periculosi). In eucharistie (a treia dintre
cele sapte taine ale bisericii crestine, constdnd Th gustarea pdinii si a vinului sfintite,
simbolizand trupul si sdngele lui Hristos) apa amestecatd cu vin este un gen de sistem
dual, .focul" vinului fiind amestecat cu elementul pasiv apa, aluzie la natura dubld a lui
Tisus (Dumnezeu si Om).

Simbolul plastic al cumpdtdrii (Temperantia), de pilda la cdrtile de tarot, este
tot amestecul apei cu vinul. Tn iconografia cresting apa joacd de altfel cu precddere
rolul de element purificator, care, prin botez, spald pdcatele. Ca element pur era
folositd la ordaliile vrdjitoarelor, cu credinta cd vrdjitoarele legate de madini si de
picioare erau scoase de apd la suprafatd. Dupd aceastd ordalie a apei era considerat
hevinovat numai cel care se ducea la fund (si era tras afard cu o franghie), in timp ce
.vrdjitoarele diavolului" pluteau pe suprafata apei. In spatiul catolic, apa sfintitd are o
largd utilizare. Pentru traditia religioasa este importantd apa sfintita fnca
neamestecatd cu mir - chrisam precum si ,aqua benedicta" sfintitd Th anumite zile de
sdrbdtoare, pe care credinciogii o iau cu ei acasd pentru a umple micutele



aghiazmatare din pragul usii. Cu degetele umezite in apd sfintitd se face semnul crucii
acolo unde existd obiceiul de a arunca picdturi din ea n incapere.

Picaturile de apd sfintitd cu care
era stropit pdmantul se credea, potrivit
unei conceptii larg rdspdndite, cd ar ajuta
.Sufletele sdarmane din Purgatoriu" si cd
ar domoli vdlvataia fldcdrilor ce le
Thconjoard. In cosmogonia europeand nu
se intdlneste acea viziune a Lumii de
Dincolo vdzutd ca o Tmpadrdtie a apelor,
asa sSe presupune cd ar vedea-o

populatiile maya din Yucatan (America Zeul ploii sau al apelor Iran,
Centrald), dupd reprezentdrile de pe aprox 2500 LHr-

vasele de lut. La azteci, Paradisul zeului ploii, Tlaloc, se numea Tlalocan si era un tinut
cu mult mai placut decdt tinutul subpdmantean Mitclan care reprezenta locul in care
se duceau oamenii de rdnd dupd moartea. In calendarul de 20 de zile al civilizatiilor
Americii Centrale al noudlea semn diurn, apa, era considerat un simbol al ploii Th exces.
Ei i se atribuie semnificatia augurald de .boald, febrd", iar semnul este considerat de
rdu augur. Acest semn diurn era caracterizat ca un torent de apd albdstrui cu
marginile ondulate, care se bifurcd. In scrierea mexicanilor apa face parte din
hieroglifa pentru rdzboi, atl-tlachinolli, tradusa prin .apd/foc", lupta celor doua
clemente redadnd, evident, tensiunile acestui sistem dual.

Larg rdspanditd este si venerarea
acelei ape care tdsneste direct din adancul
pamantului si care este consideratd un dar
al zeilor subpdmanteni, mai ales atunci
cand este caldd (apele termale) sau are
efecte tdmdduitoare datoritda continutului
mare de minerale. In Pirinei, In preajma
unor astfel de izvoare, au fost descoperite
mai multe pesteri de cult datdnd din epoca
glaciard. Venerarea lor a continuat si n

Legztlza;le; elzr’igscslllif:llgneﬁr;&. anﬁchim‘re, mérfur.ie stand ofrandele

votive. Venerarea izvoarelor sacre era

practicatd cu precddere n spatiul celtic, apa lor fiind pusd n legdtura cu Maica Glie
(de pildd zeita Sulis in cazul izvoarelor termale de la Bath, Anglia). Obiceiul de a
arunca monezi Tn fantdni este, evident, un ecou al ofrandelor simbolice aduse
divinitdatilor apei, cdrora li se atribuia capacitatea de a Tmplini dorintele, in sensul unei
nldntuiri ideatice apd-pamant-fertilitate-noroc si bogdtie. La izvoarele venerate prin
ritualuri de cult erau adorate nimfele, ihtruchipdri ale efectelor binecuvantate dorite.
Conceptia potrivit cdreia apa sfintitd dd binecuvdntarea (efectul ™n acelasi timp
purificator si fertilizator al apei fiind integrat unui ritual religios) nu se limiteaza




numai la spatiul catolic, ci este ntdlnitd si la civilizatiile extraeuropene, de pildd in
parsism.

Tn Indonezia, dansatorii in transd sunt udati cu apd sfintitd pentru a reveni in
realitate. Apa avea un efect purificator in sens simbolic, printre altele, in cultul antic
tarziu al lui Isis. Apa de botez Tn spatiul crestin are menirea, ca sacrament, sd spele
toate pdcatele mostenite de la strdmosi si sd genereze ,renasterea din apd". Si n
vechiul Mexic ritualul spdldrii nou-ndscutilor era interpretat in acelasi sens. Moasa se
ruga ca apa sd alunge toate relele ce s-au lipit de copil de la parinti. Bdile rituale sunt,
de altfel, cunoscute Tn multe din culturile vechi, ele servind nu doar unor scopuri de
igienizare, ci avand si menirea de purificare simbolicd. Aici trebuie amintite lacurile
artificiale destinate imbadierii scoase la iveald de vestigiile arheologice prearice ale
culturii Mohenjo-Daro, bdile hinduiste in Gange, .cazanele lustrele" din Knossos-ul
creatan, bdile purificatoare ce precedau misterele Eleusine, inclusiv alte ritualuri
simbolice similare din cultele grecesti tarzii
(.Pentru cucernici este de ajuns o picaturd, in timp
ce pe cei rdi nici Oceanul cu apele sale nu-i poate
spdla"). Bdile purificatoare simbolice erau
cunoscute si in vechiul Mexic. Regele-preot al
oragului sfdnt Tollan avea obiceiul unei spdldari
rituale la miezul noptii, iar orasul Tenochtitlan avea
trei locuri destinate bdilor sacrale. La sarbdtoarea
florii cu pene (Xochiquetzal) intregul popor trebuia
sa se scalde dimineata devreme si cel care nu o
fdcea era pedepsit prin boli de piele si boli

venerice. In Islam spdldrile rituale fdceau parte  Zeul marii, Neptun, al edrui atribut este
tridentul, impreuna cu sotia sa, Amfitritc. V.

dintre regulile religioase; doar acolo unde apa Cartiri, 1647.
lipseste (in desert) locul ei poate fi luat de nisipul
curat.

Chiar dacd o expunere amdnuntitd a ritualurilor ar intra prea amdnuntit din
domeniul simbolisticii Th acela al cultului, trebuie totusi amintite si cateva conceptii
europene antice.

Potrivit acestora apele curgdtoare, in special apele migcdtoare ale mdrii, scot la
suprafatd toate vrdjile rele. Pentru a invoca zeii htonici (subpdmanteni) si demonii se
foloseste apa de izvor. Dacad insd sunt invocate fdpturile ceresti se foloseste apa de
ploaie. Apa provenitd din roua care se condenseaza pe tulpini este, dupad Plinius (23-79
d. Hr.) .un adevarat medicament, un dar ceresc pentru ochi, abcese si intestine".
Potrivit conceptiei antice ea apare din razele lunii sau din lacrimile zeitei zorilor de zi,
Eos.

Tn simbolistica crestind ea se aseamdnd harului milosteniei divine ce curge din
ceruri. Sin lucrdrile alchimigtilor ,ros coelestis", roua cerului, era adunatd cu o panza.
Se pare nsa cad aici este vorba despre o denumire mascatd datd elementului volatil
Mercurius. Deseori este amintitd in mod deosebit .roua mesteacdnului" ca solvent



L]

ul

.saturat (fecundat) de sdrurile naturii", cu greu putdndu-se face distinctia ntre
credinta populard si alegorie.

Si T domeniul psihologiei abisale elementului apa, care desi este necesar vietii,
nu este hranitor, 7i este atribuitd o mare importantd ca element ce dd si intretine
viata (copiii vin pe lume din lacuri sau fantani). Ea este simbolul fundamental al tuturor
energiilor incongtientului, Tn acest fel ea fiind si periculoasa atunci cand (in vise, de
pildd) prin revarsari isi depdseste granitele ce-i sunt destinate. In schimb,
simbolistica este favorabild si beneficd atunci cand apa (ca lac, rau, dar si ca mare
care nu-si depdseste tarmul) rdmdne Tnh albia sa, Tn acest caz ea simbolizand, ca in
multe basme, adevdrata ..apa vie".

Bibliografie:
Hans Biedermann, Dictionar de simboluri, Editura Saeculum, Bucuresti, 2002
Jean Chevalier, Dictionar de simboluri, Editura Polirom, Bucuresti, 2009

Proftser, Sthrot Adrissa
Albastrul, culoarea apei. Semnificatii

Simbolistica culorilor ramdne una dintre puterile universului cromatic. Tncd din
timpuri strdvechi, obiectele au primit din partea oamenilor asocieri cromatice, iar la
randul lor culorile au primit asocieri ale universului uman. Momentele zilei, punctele
cardinale, sau zeitdtile sunt unele dintre elementele care aveau cdte o culoare bine
asociatd.

Albastrul este culoarea consideratd cel mai adesea simbolul a tot ce este legat
de spiritualitate. Spre deosebire de rosu, el dd impresia de rece si i predispune pe cei
mai multi oameni la meditatie. Specialistii Th psihologie abisald 7 asociazd cu
.relaxarea spirituald, cu un mod de viata linistit, usor si cumpdnit”. Este culoarea
Cerului, asociatd Tn Egiptul antic cu Zeul Cerului, Ammon.

6. Heinz-Mohr numeste albastrul culoarea
cea mai addncd si cea mai imateriald, transparenta
vidului care va veni: in aer, in apd, in cristal si in
diamant. De aceea albastrul este culoarea boliii
ceresti. Zeus si Yahweh 7si asazd picioarele pe
azur. Amuletele de culoare albastrd au darul de a
anihila privirile rele”. Mantia zeului scandinav
Odhinn este albastra precum a Fecioarei Maria,
care, poetic, este consideratad ,Crinul albastru”.

In mitologia vedicd Visnu reincarnat fn
Krisna era vopsit Tn albastru. Invdtdtorul Iisus
este si el reprezentat in vesminte albastre.
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~Albastrul, simbolul adevdrului si al vesniciei lui Dumnezeu (cdci ceea ce este adevdrat
este vesnic) va ramane intotdeauna simbolul nemuririi omenesti” (P. Portal).

China anticd avea fatd de albastru o atitudine contradictorie. In arta
tradifionald fiinfele cu chipul albastru erau demonii si strigoii sau zeul literaturii
Kuihsing, care, intr-o zi s-a sinucis fiindcd i-a fost rdnit orgoliul. Initial nu a existat
nici un cuvant chinezesc pentru albastru, .ch'ing" desemndnd toate nuantele cromatice
de la gri Inchis, bleu, pdnd la verde, dar si drumul invdtatului care se dedicd studiului
la lumina lampii. .Lan", cuvdntul actual care defineste culoarea albastrd Thseamnd, de
fapt indigo, culoarea hainelor modeste de lucru. Florile, ochii, panglicile si dungile de
culoare albastrd sunt considerate urdte si aducdtoare de nenorociri, in timp ce in
Europa .floarea albastrd a romantismului” sugereazd ideile spirituale inaripate. In
China elementul lemn era asociat Orientului si culorii albastre. In vechiul Mexic, in
scrierile ilustrate, peruzeaua si apa erau redate in verde-albdstrui deschis, Tnsd Th
simbolistica punctelor cardinale, el nu exista.

In simbolistica populara  central-
europeand albastrul este considerat culoarea
loialitatii, dar si a lucrurilor misterioase, a
mistificdrii si a incertitudinii.

In simbolistica politicd albastrul era
asociat  liberalilor  (respectiv.  national-
liberalilor). ,.Zidaria albastra”, sistemul
traditional al francmasoneriei, este ierarhia
fundamentald a .celor frei grade”. In arta
preistoricd, precum si in cea a popoarelor
care nu cunosteau scrisul, albastrul era rar
folosit, Intrucat erau greu de gdsit materiile
prime pentru obtinerea lui.

Dintre culori, albastrul este cea mai addncd, cdci privirea patrunde fard a Thtani
nici un obstacol. Albastrul este cea mai imateriald dintre culori. In general, natura nu
infdtiseazd albastrul decat alcatuit din transparentd, adicd un vid acumulat, vid al
aerului, al apei, vid al cristalului sau al diamantului. Vidul este precis, pur si rece.

Albastrul este cea mai rece dintre culori si, Th valoarea sa absolutd, cea mai
purd, in afara vidului total al albului neutru. Albastrul deschis este calea reveriei, iar
cand se Tntunecd, albastrul devine o cale a visului.

Un mediu albastru calmeazd, linisteste, dar, spre deosebire de cel verde, nu
tonificd, pentru cd el nu prefigureazd decat o evadare fdrd prizd asupra realului, o
eliberare care, cu timpul, devine deprimantd. Profunzimea verdelui conferd, dupad
Kandinsky, o impresie de odihnd terestrd si de multumire de sine, Th fimp ce
profunzimea albastrului are o gravitate solemnd, supraterestra.

Albastrul si albul, culori ale Sfintei Fecioare, exprimd detasarea fatd de
valorile acestei lumi si Thdltarea sufletului cdtre Dumnezeu, adicd spre aurul care va
intdmpina albul virginal, Tn timpul ascensiunii sale prin albastrul ceresc.
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Tn budismul tibetan, albastrul este culoarea lui Vairochana, a fmfelepciunii

transcendente, a potentialitdtilor si, si
este aceea a imensitdtii cerului alb

multan, a vacuitdtii, a cdrei posibila imagine
astru. Lumina albastrd a Intelepciunii lui

Dharmadhatu (lege sau constiintd originard) are putere orbitoare, dar ea este cea

care deschide calea Eliberarii.

FunPixru

Culoarea albastru face sd creascd
capacitatea de apdrare imunitard = Si
faciliteaza foarte mult regenerarea celulara.

Culoarea albastru este in general
indicatd n stdri infectioase si in afectiuni
virale, in stdri febrile, insolatie, stdri de
vomd, spasme nervoase, crize acute de
reumatism, bufeuri de cdldurd (senzatii de
incdlzire bruscd de jos Th sus, nsotite de
franspiratii).

Culoarea albastru ne permite sd ne
deschidem cu entuziasm fafd de tot ceea ce
este elevat si minunat n  jurul nostru.
Totodatd, ea ne ajutd sd trdim intr-o deplind
armonie in anturajul nostru.

Utilizarea excesivd a acestei culori poate insd produce oboseald, iar o ambiantd
predominant albastrd permanent poate provoca depresie si constipatie. Hainele intime
de corp ce au culoarea albastra, nu sunt de asemenea indicate.

Efectele fiziologice ale culorii albastre: scade presiunea sanguind, scade tonusul
muscular, calmeaza respiratia si reduce frecventa pulsului.

Efectele psihologice ale culorii albastre:

culoare rece, odihnitoare si linistitoare,
indeamnd la calm si reverie, predispune la

concentrare si liniste interioard,

seriozitate, reverie sublimd, disponibilitdfi
evocatorii, senzatie de spatialitate, Thgaduintd,
pace inefabild, dor, nostalgie spirituald,

favorizeazd amplificarea proceselor de
si de ‘ncetinire a ritmului activitatfii,

apard senzatia de depdrtare fin spatiu, de
detasare, de infinit si meditatie spontanad.

Simbolismul culorilor este
contradictoriu, asa cd albastrul poate
uneori fristete si singurdtate.

confera

inhibitie
face sa

Tnsd
reflecta

Potrivit studiilor stiintifice, albastrul este culoarea preferatd a majoritatii

oamenilor, in special a bdrbatilor intr

ucat nuantele ntunecate ale acestuia sunt
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considerate extrem de masculine si conectate cu semnificatii precum succesul,
autoritatea si afacerile.

Albastrul este regdsit Th ceruri si in ape, in jeansi si Th logourile corporatiste.
Este o culoare sugerand lentoarea spre deosebire de vigoarea si intensitatea rosului.
Dacd albastrul inchis inspird incredere, demnitate si inteligentd, cel strdlucitor
denotd purificare, putere, sprijin si rdceald, iar cel deschis, pace, senindtate,
spiritualitate si infinitate.

Culoarea albastrd are un inteles aparte in cultura americand, unde a devenit, Tn
timp, un simbol al depresiei si mdhnirii. ,To feel blue" Thseamnd literal a te simti
albastru,” dar are semnificatia de ..a te simti cuprins de tristefe."

Semnificatii universale ale albastrului:

v 53% din steagurile lumii contin
albastru;

v' costumul albastru inchis este o tinutda
de afaceri recunoscutd T toatd lumea;

v' blugii (jeansii) albastri sunt purtati pe
toate meridianele globului;
v" in toate limbile europene, aristocratia

este desemnatd de asa-zisul ,sdnge
albastru";

Semnificatii particulare ale culorii albastre in culturile lumii

v" In crestinism, Madona/Sfdnta Fecioard este infatisatd in vestminte albastre ce
7i simbolizeaza virtutea.

v' Grecii antici credeau cd albastrul are capacitatea de a apdra de ochiul rdu/
deochi.

v' In credinta iudaicd, albastrul este culoarea sfinteniei.

v' Verbul englezesc ,to feel blue" nu are echivalent in alte limbi, in timp ce verbul
german ,Blau Sein" (,a fi albastru") thseamna ..a fi beat."

v" In China, albastrul este culoarea imortalitatii.
v In hinduism, zeul Krishna este descris ca avénd pielea albastra.

v' In Belgia, culoarea albastrd este aleasa pentru hainele fetitelor, iar cea roz
pentru Tmbrdcdmintea bdietilor.

v’ Filosofii din Roma anticd Tsi ardtau rangul purtand robe albastre.

7
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In Japonia, albastrul indigo se regdseste frecvent in artd si imbrdcdminte, si
simbolizeaza vastul ocean ce inconjoard insulele.

Unii indieni nativi americani cred cd albastrul simbolizeazad utilizarea intuitiei si
invdtdmintele acesteia.

In Egiptul antic, pielea albastra a zeului Amon semnifica divinitatea.
In Franta, albastrul profund este asociat cu regalitatea si aristocratia.
Albastrul este culoarea doliului Tn Iran.

In Germania, angajafii sunt anuntati cd sunt concediati printr-un .plic albastru"
(Blaue Briefe).

Utilizarea albastrului in cultura popularad

Albastrul este cea mai folosita culoare in arta religioasa si spirituald.
Culoarea albastra este asociatd in astrologie cu zodia Varsatorului.
Compania de calculatoare IBM este poreclitd Big Blue (Marele albastru).

Albastrul este o culoare raspanditd@ pentru uniformele de maring si politie din
diverse tfari ale lumii.

Topazul albastru este piatra
corespunzatoare oamenilor
ndscuti in decembrie.

Picasso a creat o serie de picturi
in albastru n asa-zisa sa
.perioadd albastra."

Frank Sinatra era poreclit .Old
Blue Eyes" (.batranii  ochi
albastri").

.Dundrea albastra" (de Johann
Strauss fiul) este unul din cele
mai populare valsuri din lume.

Miresele din Anglia poartd Th mod traditional ..ceva Timprumutat, ceva albastru,"
reprezentdnd fidelitatea.

Semnificatii pozitive ale culorii albastre
Spiritualitate, credintd

Imensitate, vastitate

Calm, serenitate

Incredere, securitate

N
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Curdtenie, prospefime
Inteligentd, incredere
Inconstient, subconstient
Tehnologie, futurism
Meditatie, contemplatie
Succes, putere

Satisfactie, fidelitate

AN N N SR NN

Semnificatii negative ale albastrului
Ambiguitate, lipsd de substanta
Formalism, conventionalism

Tristete, depresie

Imoralitate

Rdceald, distantare, indiferentd

Invechire, modd veche

A N N N Y NN

Autoritarism, conservatorism

Culoarea albastra in naturd

ocean, mare, apd

ochii albastri si venele albastre

fructe precum prunele albastre, afinele

brdnzd albastrd

pdsdri precum gaita albastrd, pasdrea albastrd, batlanul albastru

pietre ca lapis lazuli, safirul albastru, fopazul albastru

AN N NN N S

flori precum nemtisorul de camp, albdstrelele, cicoarea, lumdndrica pamantului

Mesajele constiente si subconstiente trimise de albastru indruma spre calm,
pace sufleteascd. Se crede cd albastrul scade tensiunea arteriald, ritmul respiratiei si
chiar apetitul.

Bibliografie:

Jean Chevalier, Dictionar de simboluri, Editura Polirom, Bucuresti, 2009
https://ro.wikipedia.org/wiki/Simbolistica_culorii
http://www.diane.ro/2014/10/semnificatia-culorii-albastre.html
https://www.armonianaturii.ro/blog/cromoterapie/culoarea-albastru-semnificatii-si-efecte
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Apa alcalind

Probabil ati auzit cu fotii de apa alcalind. Multi o lauda ca fiind un produs
miraculos pentru sandtate.

Alcalinitatea vizeazd de fapt nivelul PH-ului apei pe care o consumdm. In
categoria apelor alcaline sunt incadrate cele care au un PH mai mare de 7 (sub 7
discutam de aciditate, peste 7 de mediu bazic sau alcalin). Dar pe ldngd acest nivel
crescut al PH-ului, apele alcaline contin si alte elemente ce pot fi benefice: calciu,
siliciu, magneziu.

Apa alcalind are capacitatea de a
alcaliniza,  sprijinind astfel functionarea
corectd a organismului, putand fi implicatd
ntr-o serie de procese: eliminarea rezidurilor,
buna functionare a sistemului digestiv,
neutralizare, asigurarea nivelului optim de
fluide, implicit al unui nivel corespunzator de
hidratare.

Apa este un element esential Tn viata noastrd si este esential sd o consumdm
zilnic. Recomandarea de minimum doi litri de apd pe zi vine ca urmare a cercetdrilor
fdcute Tn acest sens si care sustin cd pentru mentinerea echilibrului hidric este
important sd consumdm aceastd cantitate zilnicd. Ca vom consuma apa cu un PH mai
mic sau alcalin este, bineinteles, o alegere.

In comert existd o varietate mare de apd cu PH peste 7 si chiar cateva cu PH
peste 8. Asadar, ca orice apd, cea alcalind sprijind functionarea corecta a organismului
prin hidratarea corespunzatoare. Nu sunt incd concludente cercetdrile care sustin ca
acest tip este mai bun.

De asemenea, e important sa avem in vedere cd fiecare organism are un nivel
diferit al PH-ului, astfel incat alcalinizarea nu porneste de la aceeasi valoare pentru
toata lumea. Mai mult, sunt situatii in care este important sd finem sub control
aciditatea (de exemplu, in timpul mesei, cand e important sd nu consumdm apd, dar
dacd totusi simtim nevoia si nu putem amana momentul).

Este recomandat consumul apei alcaline in condifii de
efort fizic intens, deoarece aciditatea care rezultd th urma
activitdfii musculare intense accentueazd senzafia de
oboseald, iar prin alcalinizare aceasta este inldaturata.

Totodatd, suplimentele de minerale continute de apa
alcalind cresc rezistenta (prin reducerea stresului
cardiovascular).

Pentru a cumpdra o apd alcalind, rebuie in primul rand
sa verificam PH-ul, care este principalul indicator (minimum
7, preferabil cat mai apropiat de 8) si mineralele continute.
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Existd in comert si numeroase filtre sau aparate care pot fi utilizate pentru
alcalinizarea apei. Inainte de a alege un produs, trebuie sa verificdm cu atentie
provenienta, certificarile si tehnologia folosita.

Apa alcalind nu este un tratament. Bineinteles, este esential sa consumdam apa
zilnic pentru o functionare corespunzdtoare. Dacd Th urma consumdrii unei ape alcaline
observam o deteriorare a stdrii de sdndtate, cel mai probabil unul din mineralele
continute de acest tip de apd determind dezechilibrul si nu PH-ul Tn sine.

Tinand cont de aceste aspecte, dacd
suferim de o afectiune, este important sd
stim ce regim alimentar trebuie urmat.
Anumite minerale confinute ar putea
determina acumuldri in organism, supra-
alcalinizare sau o dozd excesivd care ar
putea Tmpiedica buna functionare a organelor
afectate.

Asadar, nu apa alcaling in sine determind afectiunea sau agravarea ei, este Thsa
necesar sa determindm cauza dezechilibrului. Dacd, de exemplu, avem probleme cu
functionarea rinichilor, alcalinizarea excesiva a organismului va determina acumularea
anumitor minerale si va ingreuna functionarea corectd a acestora. Dar nu PH-ul apei
este responsabil, ci mineralele. Nu apa in sine, ci o conditie internd pre-existentd, dar
nedescoperitd, a determinat aceasta situafie. De aceea, este important ca, atunci
cand se manifestd un dezechilibru, sd fie cdutatd si analizatd cauza, sursa.

Pentru obtinerea apei alcaline acasd este recomandabil sd folosim un vas de
sticlda si o bandd pentru masurarea PH-ului (acest .instrument" poate fi achizitionat
de la plafar sau farmacie). In doi litri de apd (poate fi folositd si apd de robinet),
addugdm o jumdtate de linguritd de zeamd de ldmaie, jumdtate de linguritd de
bicarbonat de sodiu si o jumdtate de linguritd de sare (neiodatd sau de Himalaya).

Dacad nu se atinge nivelul dorit al PH-ului, poate fi suplimentatd cantitatea de
bicarbonat de sodiu. Se poate obtine apd cu un PH de peste 8,5.

Existd pdreri conform cdrora apa
alcalind ar sprijini accelerarea
metabolismului, tfocmai datoritd actiunii sale
de neutralizare (practic, topeste grdsimile si
faciliteazd eliminarea). De asemenea, ajutd la
mentinerea unei hidratdri optime, nivel

deosebit de important mai ales in situatia in W
care finem un regim. S i

dia

Apa alcalind este recomandatd de medici si terapeuti pentru cd efectele sale
sunt deosebit de benefice asupra sandtatii. Se numeste apd alcalind pentru ca pH-ul
acestei ape este de 8,5 -9, deci un pH alcalin.

Eley, lordache Nori, lasa 4 X4 D
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Apa - centru de regenerescenta

Apa, fortd vitald fecundantd, este ,samantd divind", este si lumina, cuvantul,
verbul generator, al cdrui principal avatar mitic este spirala de aramd rogie. Totusi
apa si cuvantul nu devin act si manifestare, ducand la crearea lumii, decat sub forma
cuvantului umed, cdruia i se opune o jumdtate geamdnd, rdmasa in afara ciclului vietii
manifestate, pe care populatiile dogon si bambara o numesc apd uscatd si cuvant uscat.
Apa uscatd si cuvantul uscat exprimd gdndirea, adicd potentialitatea, atat pe plan
uman, cat si pe plan divin.

Toate apele erau uscate Tnainte de a se forma oul cosmic Th interiorul cdruia s-a
ndscut principiul umiditatii, temelie a nasterii lumii. Dar Amma, zeul suprem uranian,
atunci cand i-a creat pe Nommo, dublul sdu, zeul de apd umedad, calduzd si principiu al
vietii manifestate, a pdstrat pentru sine, in cerurile cele de mai sus, dincolo de
hotarele pe care le statornicise universului, jumatate din aceste ape primordiale care
rdman apele uscate.

La fel, cuvantul neexprimat, gdndirea,
este numit cuvant uscat, sec; el nu are decat o
valoare potentiald si nu poate da nastere la
nimic. Tn microcosmosul uman, el este replica
gdndirii primordiale, primul cuvant care i-a
fost furat Iui Amma de geniul Yurugu, Tnainte
de aparitia oamenilor de azi, D. Zahan (ZAHD)
crede cd acest cuvant primordial, .cuvant
nediferentiat, fdrd constiinta de sine",
corespunde inconstientului: este cuvantul din
vis, asupra cdruia oamenii nu au putere. Sacalul sau vulpea galbend, avatar al lui
Yurugu, posedd, ca urmare a faptului cd a furat primul cuvant, cheia inconstientului, a
invizibilului si, Tn consecintd, a viitorului, care nu este decat componenta temporald a
invizibilului. Acesta este motivul pentru care cel mai important mod de a ghici viitorul
al dogonilor constd in a pune intrebadri acestui animal.

Este interesant de observat cd Yurugu mai este asociat si focului htonian, si
lunii, care sunt ih toate culturile simboluri ale incongtientului (PAUC, ZAHD, GAND).

fmpér’girea fundamentald a tuturor fenomenelor in doud categorii, dominate de
simbolurile antagoniste ale apei si focului, ale umiditatii si uscdciunii, Tsi gdseste o
ilustrare remarcabild in practicile funerare ale aztecilor. Pe de altd parte, faptele
aratd si o analogie intre aceastd dualitate simbolicd si notiunea de cuplu originar
Pdmant-Cer: ,toti cei care mureau Tnecati sau loviti de trdsnet, leprosii, bolnavii de
gutd, hidropicii - pe scurt, toti cei pe care, ca sd spunem asa, zeii apei si ai ploii Ti
Thsemnaserd alungdndu-i din lume, erau ingropati". Toti ceilalti morti erau incinerati
(SOUA, 231).

Aceste raporturi dintre apa si foc se regasesc in riturile funerare ale celtilor.
Apa lustrald, de care druizii se serveau pentru a risipi vrdjile rele, era apa in care se
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.stingea un taciune scos din vatra pentru sacrificii. Cand murea cineva, se punea la usa
casei respective un vas mare plin cu apd lustrald adusa dintr-o casd unde nu era niciun
mort. Toti cei care veneau in casa indoliatd se stropeau cu aceastd apd la iegire"
(COLD, 226).

In toate textele irlandeze, apa este un
element supus druizilor, care au puterea de a lega
si de a dezlega. Druizii rdi ai regelui Cormac au
legat astfel apele Munsterului pentru a-i supune pe
oameni prin sete, iar druidul Mug Ruith le-a
dezlegat. Un poet vinovat de adulter este
condamnat la moarte prin Thec. Dar apa mai este in
special, prin valoarea ei lustrald, un simbol al
puritdtii pasive. Ea este un mijloc si un loc de
revelatie pentru poetii care rostesc incantatii
pentru a obtine de la ea profetii. Dupd Strabon,
druizii afirmau cd la sfarsitul lumii vor domni numai
apa si focul (elemente primordiale) (LERD, 74-76).

La popoarele germanice, primele pdraie ce se scurg primdvara la suprafata
gheturilor vesnice sunt strdmoasele oricdrei forme de viatd, cdci, inviorate de aerul
Sudului, ele se unesc pentru a forma un corp viu, cei ai primului urias, Ymir, din care s-
au nascut ceilalti uriasi, oamenii, si, Tntr-o oarecare mdsura, zeii insisi.

Apa-plasmad, feminind, apa dulce, apa de lac, apa statdtoare si apa oceanului,
Thspumatd, fecundantd, masculing, sunt foarte net diferentiate in Teogonia lui Hesiod:
glia d@ mai intdi nastere, fdrd a gusta din pldcere, Pontusului, marea stearpd. Apoi,
dupd ce se Tmpreuneaza cu fiul sdu, Uranos, dd nastere ,oceanului cu hauri fara fund:
Glia dddu nagtere marii sterpe care se umfld cu furie, ...fdrd ca iubirea sd lucreze. Dar
mai apoi, Tmbrdatisatd de Cer, ea zdmisli Oceanul cu vdrtejuri adanci" (Hesiod,
Teogo-nia, 130-135). Deosebirea intre apa stearpd si apa fecundantd este explicatd
de Hesiod prin interventia iubirii.

Apa stdtdtoare, plasma padmantului din 7p r\

care se naste viata, apare n multe alte %

mituri despre creatie. Unele traditii furce

din Asia Centrald spun cd apa este mama . o

cerului. In cosmogonia babiloniand, la ——
,k "

|rTc.epuTul mc.e;?ufutulohr, atunci ¢ind nu exusfa gﬁ(’ = x

nici cer, nici pdmant, .doar o materie %/ (;

, . Aa . “ " ) -
nediferentiatd se fintindea dintotdeauna - zZ f/ﬂz,
apele primordiale. Din noianul lor s-au
desprins doud principii elementare, Apsu si Tiamat... Apsu, consuder'af divinitate
masculind, reprezintd intinderea de apd dulce pe care pluteste pdmantul... Cat despre

Tiamat, ea nu este decdt marea, abisul de apd sdratd de unde ies toate fdpturile"
(SOUN, 119).

\\w
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In mitologiile egiptene, imaginea cea mai frecventd a creatiei este un munte de
lut iegind din valuri. ,Un lotus mare iesit din apele primordiale, acesta era leagdnul
soarelui Tn prima dimineata" (POSD, 67, 154).

Valorizarea feminind, senzuald si maternd a apei a fost minunat cdntatd de
romanticii germani. Este vorba despre apa iacului, nocturnd, lunard si laptoasad, unde se
trezeste libidoul: ,Apa, acest copil intdi ndscut, zamislit din fuziunea aeriand, nu-si
poate hega originea voluptuoasd si, pe pdmant, ea se aratd a fi cu o cereascd
atotpu-ternicie elementul iubirii i al unirii. [...] Nu degeaba nteleptii din vechime au
cdutat Tn ea originea lucrurilor [...] si toate senzatiile noastre pldcute nu sunt, la urma
urmelor, decdt diverse moduri de scurgere prin trupul nostru a miscdrilor apei
pri-mordiale care se afld Tn noi. Somnul Thsusi nu este decat fluxul acestei universale
mari invizibile, iar trezirea e Thceputul refluxului ei" (Novalis, Discipolii la Sais, 2). In
ncheiere, poetul afirmd: .numai poetii ar trebui sa se ocupe de lichide".

De la simbolurile strdvechi ale
apei ca sursd de fecundare a pdmadntului
si a locuiorilor sdi putem reveni la
simbolurile analitice ale apei ca sursd de
fecundare a atletului: raul, fluviul, marea
reprezintd cursul existentei umane si
fluctuatiile dorintelor si sentimentelor.
Ca si Tn cazul pdmantului, trebuie sd se
facd o distinctie Th simbolistica apelor
intre suprafatd si adanc. Navigatia sau
rdtdcirea eroilor la suprafata apei aratd == e
cd .ei sunt expusi pericolelor vietii, simbolizate n mit prin monstr'u |e§|’g| din adancuri.
Regiunea submarind devine astfel simbol al subconstientului. Pervertirea este de
asemenea figuratd prin apa amestecatd cu pdmdnt dorintd pdmdnteascd) sau
stdtdtoare care si-a pierdut Tnsusirea purificatoare: noroiul, mdlul, mlastina. Apa
Tnghetatd, gheata exprimd stagnarea in cel mai Thalt grad, lipsa cdldurii sufletesti,
absenta acelui sentiment nsufletitor si creator care este iubirea; apa Tnghetatd
reprezintd stagnarea psihica completd, moartea sufletului" (DIES, 38-39).

Apa este simbolul energiilor incongtiente, al puterilor nedeslusite ale sufletului,
al motivatiilor secrete si necunoscute. Multe persoane viseazd ca .stau pe malul apei si
pescuiesc. Apa, simbol al spiritului Tncd incongtient, cuprinde in ea continuturile
sufletului pe care pescarul incearcd sa le readucd la suprafatd si care i vor fi hrang,
Pestele este un animal psihic..." (AEPR, 151, 195).

Gaston Bachelard a scris variatii subtile pe tema apelor limpezi, a apelor de
primdvard, a apelor curgdtoare, a apelor Tndrdgostite, a apelor adanci, molcome,
moarte, compuse, dulci, violente, a apei ce Tnraureste limbajul etc, adicd tot atatea
fatete ale acestui simbol schimbdtor (BACE). Mai mult infiorare decat oglindd... rdgaz
si mdngdiere deopotrivd, trecere a unui arcus lichid peste un concert de spumd” (Paul
Claudel).
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O investigatie condusd de Jules Gritti a 1976 pentru Centre de Recherches sur
I'Information et la Communication (CRIC), menitd sd pregdteascd o campanie de
epurare §i regenerare a apei, a pus n evidentd persistenta simbolisticii apei Th mintea
locuitoriior din zonele rurale si urbane. Apa murdard produce scarbd, ca si duhoarea.
murddria, boala, moartea: poluarea este cancerul apei. Toti percep apa ca pe un
element vital primordial: izvor de viatd... nu este apd.. nu este viatd... tot atat de
necesard ca soarele... rezumat al vietii... Femeile trecute de 25 de ani, si mai ales
mamele, simt o legdturd stransd intre femeie si apd. Autorul investigatiei Thcheie:
.constatdm Tncd o datd cd simbolurile fundamentale... persistd ih inima si imaginatia
oamenilor, in mentalitatea colectivd. O civilizatie tehnica si industriald, prin lipsurile si
poludrile cdrora le da nastere, poate accentua nevoia, pofta, ca si teama de semne
care vorbesc".

Bibliografie:
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Bucuresti, 1998
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Apa micelara

Apa micelard se numdra printre cele mai noi si mai apreciate produse cosmetice
care au apdrut pe piatd@ ™n ultimii ani, vandute cu succes Tn toate magazinele de
produse de ngrijire a tenului. Conform statisticilor, in lume se vinde o apd micelard la
fiecare 6 secunde, produsul fiind recomandat de multi specialisti in dermato-
cosmeticd si make-up artisti.

Cu toate acestea, nu multd lume intelege corect ce este apa micelard, cum se
foloseste si care sunt principalele beneficii ale folosirii acestei solutii-minune.

Apa micelard se defineste undeva intre lotiunea demachiantd si cea tonicd, fiind
o solutie puternicd, care curdtd in profunzime machiajul, chiar si pe cel rezistent la
apa, uleiurile si depunerile factorilor nocivi de mediu la suprafata pielii noastre, toate
acestea fdrd a afecta tenul, pdstrandu-i pH-ul original si ajutdnd la redarea
echilibrului natural al pielii.

Aceastd solutie lichidd simpld are in compozitia sa micele, care sunt niste
formatiuni chimice cu o structurd speciald. Aceste micele au rolul de a atrage in
acelasi timp apa si uleiul, reusind astfel sa curetfe in profunzime suprafetfele cu care
intrd in contact.

Pentru a intelege mai bine ce sunt micelele, imagineaza-ti un pahar cu apd.
Atunci cand pui Tntr-un pahar apd si ulei, acestea se separd. Addugate n aceasta
compozitie, micelele pot uni cele doud substante, datoritd structurii lor. Practic, o
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miceld are un capdt cu proprietati hidrofile, care atrage apa, si un capdt sub formd de
coadd, cu proprietdfi hidrofobe, care atrage uleiurile. Separate, toate aceste
fragmente se numesc molecule tensioactive si sunt prezente in multe dintre produsele
cosmetice folosite pentru demachiere. Probabil ai vdzut cd existd sticle cu
demachiant bifazic, Th care sunt separate doud straturi: unul mai lichid si unul mai
uleios.

Micela

Ester Glicerol

€and in formula chimicd sunt prezente ambele tipuri de molecule Tn anumite
cantitdti care pot asigura un echilibru si o anumita concentratie, se formeaza
micelele.

Apa micelara se aplicd cu ajutorul dischetelor demachiante, Th niciun caz direct
pe ten. Imbibd cateva dischete in solutie si curatd tenul usor, pand cénd discheta
rdmdne perfect curatd. Dacd obisnuiesti sd aplici mai mult machiaj sau sd folosesti
produse rezistente la apd, se poate sd ai nevoie de 2-3 aplicdri pentru a elimina
complet machiajul. Pentru a prelungi durata de folosire a apei micelare, atunci cand
ncepi procesul de demachiere, umezeste dischetele in apd si stoarcele foarte bine,
nainte de a aplica pe ele solutia micelard. Astfel vei consuma mai putind solutie.

Apa micelard oferd o curdtare profundd si delicatd care, cu un singur gest,
demachiazd si curatd perfect tenul, ochii si buzele, lasdnd pielea proaspdatd si
tonificatd. Multumita formulei sale ultra performante adaptatd tuturor fipurilor de
ten, are o activitate purificantd, ldsand tenul curat si luminos. Indicat si pentru
machiajul waterproof

Folosirea apei micelare spre deosebire de alte produse de
curdtare, are un mare avantaj, acela cd nu necesita cldtire. Thainte
de a alege un produs, discutd cu un dermatolog despre tipul tdu de
ten, fiindcd producdtorii oferd mai multe variante de concentratie.

Un alt avantaj al uftilizarii de apd micelard este acela cd
reprezintd unul dintre cele mai delicate produse pe care le poti
folosi, astfel nu vei avea nevoie de un al doilea produs special pentru
demachierea ochilor si se poate folosi chiar si de persoanele care au
pielea foarte sensibila.
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E diferitd de demachiantele traditionale, care trebuie aplicate si apoi
indepdrtate, cu un alt produs. Pur si simplu pui putind apd micelard pe o dischetd
demachiantd si i freci tenul cu ea. Curdtd pielea in profunzime si te lasa cu o
senzatie de prospefime.

Unele produse pe baza de apd micelard contin si un agent de curdtare special,
care face ca pielea sd .scartdie”, atat de curatd va fi.

O poti folosi si dupd ce te speli pe fatd, pentru cd actioneazd cad o lotiune tonicd
ce extrage si ultimele impuritdfi sau fe poti da cu ea dimineafa, ca sd Tnldturi crema
de noapte, care este mai grasd. Te poti spdla cu ea pe fatd, o poti folosi ca
demachiant, dar si ca pe o cremd hidratantd. Toate, Thtr-un singur produs.

Gdsesti apa micelard sau lotiune pe bazd de apd
micelerd la aproape toti producdtorii de cosmetice. Cautd in
farmacii si in magazinele de specialitate!

Solutia micelard este un nou mod de igiend a tenului,
care are la bazd tehnologia micelard. Micelele sunt formate
din esteri de acizi grasi aflafi Th suspensie in apd sau in alte
lichide, intr-o concentratie saturatd denumitd concentratie
criticd. Doar la aceastd concentratie, esterii aflati n
suspensie formeaza micele (fig.1).

Capetele lipofile se Indreaptd cdatre piele fiind atrase de sebum iar capetele
hidrofile ramdn indreptate cdtre solutia apoasd din discheta demachiantd. Datoritd
concentratiei critice Tnsd, esterii glicerol se atrag reciproc refdcand micela care
capteazd astfel impuritdtile, machiajul, sebumul in interiorul ei.

Elw, lopas Ginlia, s 4 X-4 B

Suprafata si adanc

La suprafata

lucrurile sunt atat de diferite,
dar acolo,

Th addnc

fiecare are fiorul

morii zilnice,

al surparii de sine,

al surparii de lume.
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Punct final

Odihnitor este sa pui punct:

e ca si cum Niagara

ar deveni un biet dus

care abia mai curge

sau ca si cum

picioarele au redevenit egale

dupd ce se lungiserd sau scurtaserd
printre cariile drumurilor trecute.

Dar parcd, totusi,

e mai bine sd pui doud puncte
sau numai punct si virgulg,
pentru cd simti in spate

gheara punctului final.

Proftsor, Pompilice Mibai Constartimtscs

Apa potabila

Prin apd potabild se intelege apa destinatda consumului uman si poate fi: orice
tip de apd in stare naturald sau dupd tratare, folositd pentru bdut, la prepararea
hranei ori pentru alte scopuri casnice, indiferent de originea ei si indiferent dacd este
furnizatd prin retea de distributie, din rezervor sau este distribuitd n sticle ori Tn
alte recipiente; toate tipurile de apd folositd ca sursd n industria alimentard pentru
fabricarea, procesarea, conservarea sau comercializarea produselor ori substantelor
destinate consumului uman.

In Roménia apa potabild este definitd si reglementatd prin Legea nr. 458 din 8
iulie 2002 - privind calitatea aper potabile, completata si modificatd prin Legea nr. 311
din 28 iunie 2004.

La nivelul Uniunii Europene, apa potabild este reglementatda prin Directiva
98/83/CE privind calitatea apei destinate consumului uman.

Conditiile de calitate a apei potabile, in Romdnia, sunt reglementate prin STAS
1342 - 91 Apd potabila.
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Indicatori organoleptici

Indicatori
Miros (grade)
Gust (grade)
Indicatori fizici

Indicatori

Concentratia ionilor de hidrogen (pH)
(unitati pH)

Conductivitate electrica (uS/cm)
Culoare (grade)

Turbiditate (grade sau unitati
de turbiditate de formazina)

Indicatori chimici

Indicatori chimici generali

Indicatori

Aluminiu (mg/I)
Amoniac (mg/l)
Azotiti (mg/l)
Calciu (mg/I)

Clor rezidual (mg/1)
La consumator

- clor rezidual liber
- clor rezidual total
La intrarea Th retea
- clor rezidual liber
- clor rezidual total

Cloruri (mg/I)

Compusi fenolici distilabili (mg/)
Cupru (mg/I)

Detergenti sintetici, anionici (mg/I)
Duritate totala (grade germane)
Fier (mg/I)

Fosfati (mg/I)

Magneziu (mg/1)

19

Valori admise

Valori admise

65..74

1000
15

5

Valori admise

0,05
0
0

100

0,10 ..0,25
0,10..0,28

0,50
0,55

250
0,001
0,05
0,2
20
01
01
50

Valori admise
exceptional

2
2

Valori admise
exceptional

max. 8,5

3000
30

10

Valori admise
exceptional

0,2
05
0,3
180

400
0,002
0,1
05
30
0,3
05
80


https://ro.wikipedia.org/wiki/Miros
https://ro.wikipedia.org/wiki/Gust
https://ro.wikipedia.org/wiki/PH
https://ro.wikipedia.org/wiki/PH
https://ro.wikipedia.org/wiki/Conductivitate_electric%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Culoare
https://ro.wikipedia.org/wiki/Turbiditate
https://ro.wikipedia.org/wiki/Aluminiu
https://ro.wikipedia.org/wiki/Amoniac
https://ro.wikipedia.org/wiki/Azot
https://ro.wikipedia.org/wiki/Calciu
https://ro.wikipedia.org/wiki/Clor
https://ro.wikipedia.org/wiki/Clor
https://ro.wikipedia.org/wiki/Cupru
https://ro.wikipedia.org/wiki/Duritate
https://ro.wikipedia.org/wiki/Fier
https://ro.wikipedia.org/wiki/Fosfor
https://ro.wikipedia.org/wiki/Magneziu

Mangan (mg/l)
Oxigen dizolvat (mg/I)

Reziduu fix (mg/l)
min.
max.

Substante organice oxidabile (mg/I)
Prin metoda cu permanganat de potasiu:
- CCO Mn (02)

- permanganat de potasiu

Prin metoda cu dicromat

de potasiu CCO Cr (02)

Sulfati (mg/l)
Sulfuri si hidrogen sulfurat (mg/l)
Zinc (mg/1)

Indicatori chimici toxici

Indicatori

Amine aromatice
(fenil - B - naftaline), (mg/I)

Arsen (mg/l)

Azotati (mg/l)

Cadmiu (mg/I)

Cianuri libere (mg/1)

Crom (mg/l)

Fluor (mg/l)

Hidrocarburi policiclice aromatice (ug/I)
Mercur (mg/l)

Nichel (mg/I)

Pesticide (insecticide organuclorurate,
organofosforice, carbamice, erbicide)

(Hg/1)

- fiecare componenta

- suma futuror componentelor din fiecare
clasa

Plumb (mg/I)
Seleniu (mg/I)

Trihalometani (mg/I)
- total
- din care cloroform

Uraniu natural (mg/1)

0,05

100
800

25
10

200

Concentratia admisa

0

0,05
45
0,005
0,01
0,05
1.2
0,05
0,001
01

01
05
0,05
0,01

01
0,03
0,021

0,3

30
1200

30
12

400
01

’


https://ro.wikipedia.org/wiki/Mangan
https://ro.wikipedia.org/wiki/Oxigen
https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Reziduu_fix&action=edit&redlink=1
https://ro.wikipedia.org/wiki/Sulf
https://ro.wikipedia.org/wiki/Sulf
https://ro.wikipedia.org/wiki/Hidrogen
https://ro.wikipedia.org/wiki/Zinc
https://ro.wikipedia.org/wiki/Arsen
https://ro.wikipedia.org/wiki/Azot
https://ro.wikipedia.org/wiki/Cadmiu
https://ro.wikipedia.org/wiki/Cianur%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Crom
https://ro.wikipedia.org/wiki/Fluor
https://ro.wikipedia.org/wiki/Mercur
https://ro.wikipedia.org/wiki/Nichel
https://ro.wikipedia.org/wiki/Plumb
https://ro.wikipedia.org/wiki/Seleniu
https://ro.wikipedia.org/wiki/Uraniu

Indicatori radioactivi
Valorile maxim admise sunt indicate in STAS 1342 - 91 Apd potabila, astfel:

v activitatea globald alfa si beta, maxim admisd, care se stabileste in functie de
aportul Tnsumat maxim al radionuclidului radiu 226 alfa radioactiv si al
radionuclidului strontiu 90 beta radioactiv;

Madsurarea activitatii alfa, respectiv beta, se face in conformitate cu SR ISO
9696:1996, respectiv SR ISO 9697:1996.

v' activitatea specificd admisd a fiecdrui radionuclid.

Determinarea activitatii volumice a radionuclizilor se face Th conformitate cu
SR ISO 1073:2001.

Indicatori bacteriologici

< Numarul
Numdral - Numarul | probabil | yguma
de bacterii probabil | de bacterii robabil
] ) care de bacterii | coliforme = P de
Felul apei potabile se dezvolts celiforme termotolera streptococi

la (coliformi nte fecali

o totali) (coliformi
37 °C/cm3 /100 cm3 fecali) /100 cm3

(UFC/cm3) /100 cm3

Apd furnizatd de instalatii centrale

urbane si rurale cu apd dezinfectatd

- punct de intrare in retea sub 20 0 0 0

- punct din refeaua de distributie sub 20 0 0 0

Apd furnizatd de instalatii centrale

urbane si rurale cu apd

nedezinfectatd

- punct de intrare in retea sub 100 sub 3 0 0

- punct din refeaua de distributie sub 100 sub 3 0 0

Apa furnizatad din surse locale

(fantani, izvoare, etc.) sub 300 sub 10 sub 2 sub 2

Abrevierea UFC reprezintd unitdti formatoare de colonii.
Metodele de analizd se fac in conformitate cu STAS 3001 - 91.
Indicatori biologici
Indicatori Concentratii admise

Volumul sestonului obtinut prin filtrarea prin fileu planctonic
(cm3/m3)
- in instalatii centrale 1
- n instalatii centrale 10
Organisme animale, vegetale si particule vizibile cu ochiul liber lipsé
Organisme animale microscopice (numar/l) 20

Organisme care prin Tnmultirea Tn masa modificd proprietdtile
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organoleptice sau fizice ale apei in 100 | lipsa
Organisme indicatoare de poluare lipsa

Organisme ddundtoare sandtdtii: oud de geohelminti, chisturi
de giardia, protozoare intestinale patogene lipsa
Metodele de analizd se fac in conformitate cu STAS 6329 - 90.

In Roménia monitorizarea calitatii apei potabile trebuie efectuatd de cdtre
producdtor, distribuitor si de autoritatea de sdndtate publicd judeteand, respectiv a
municipiului Bucuresti.

Parametrii de calitate care trebuie monitorizati sunt urmatorii:

v' Aluminiu v Gust
v' Amoniu v" Miros
v" Bacterii coliforme v" Nitriti
v' Culoare v Oxidabilitate
v' Concentratia ionilor de hidrogen v" Pseudomonas aeruginosa
(pH) v Sulfuri si hidrogen sulfurat
v' Conductivitate electrica v Turbiditate
v Clorul rezidual liber v" Numdr de colonii dezvoltate (22 °C
v' Clostridium perfringens si 37 °C)

v' Escherichia coli

v' Fier

E&WW"M,M&X-&D

Creaturi fabuloase ale apelor in mitologiile nordice

Jormungand

In mitologia nordicd, Jormungand, numit si .Sarpele
Midgard-ului", este unul dintre cei trei copii ai lui Loki si ai
gigantei Angerbrode. Sub infatisarea unui sarpe gigant el
este aldturi de tatdl si fratii sdi responsabil pentru moartea
zeilor din ziua de Ragnarok. Vdzand c@ dimensiunile lui
Jormungand cresc considerabil pe zi ce
trece, zeii hotardsc sd il arunce pe fundul
oceanului care Tnconjoard pamantul. Conform ,Eddelor", Odin a
fost cel care a aruncat sarpele n apd. Acesta, a crescut cu timpul
si Tncoldcindu-se Tmprejurul lumii oamenilor, Midgard, a devenit asa
de lung ncdt era nevoit sd si muste capatul cozii. In ziua de
Ragnarok, Jormungand se va ridica din ocean si va Thainta spre
uscat. Miscandu-se, mdrile se vor zgudui si vor invada pamantul. Cu

22




ul

fiecare rasuflare, sarpele va scuipa venin, care va umple cerul si pdmdntul de otrava.
Thor 1l va ucide pe Jormungand cu ajutorul ciocanului Mjollnir, Tnsd va muri la rdndul
sdu din cauza veninului scuipat de sarpe.

Monstrul din Loch Ness

Monstrul din Loch Ness este un animal care, din punct de vedere taxonomic, nu
face parte din nicio familie sau specie, dar despre care se spune cd trdieste n lacul
Loch Ness din Scotia. Monstrul din Loch Ness este unul din cele mai cunoscute animale
studiate de criptozoologie. Dovezile despre existenta acestui animal sunt alcdtuite din
putine, dar mult disputate, fotografii si inregistrdri. Nu au fost descoperite schelete,
urme, exemplare vii sau tesuturi. Localnicii |-au botezat Nessie, un nume folosit azi in
toatd lumea, Tnca din anii 1950.

s Eoe =

Legenda modernd s-a ndscut abia pe 2
mai 1933, cand a fost publicatd stirea cd acest
monstru a fost vdzut. Un cuplu a sustinut ideea
cd monstrul era pe mal, traversdnd drumul de
pe tdrm.

Ziarele britanice au trimis reporteri in Scotia pentru a vedea monstrul. S-au
gdsit urmele unui imens animal patruped. Au fost luate mulaje cu urmele gasite Tn
pamant si trimise la Muzeul de Istorie Naturald din Londra, care a anuntat cd urmele
erau ale unui hipopotam.

In 1934, o faimoasd fotografie prezenta o creaturd asemdndtoare cu un
dinozaur, al cdrei gdt lung iesea din apele Tnvolburate. Aceastd fotografie i-a fdcut pe
unii sd speculeze cd Nessie (monstrul) era singurul supravietuitor al unei specii
dispdrute de mult, plesiozaurul. Se presupune ca plesiozaurul acvatic a dispdarut
Tmpreund cu restul dinozaurilor, cu 65 de milioane de ani in urmd. Totusi, Loch Ness a
fost inghetat in timpul erei glaciare, astfel Thcat aceastd creaturd ar fi trebuit sd
strdbatd calea dintre mare si raul Ness T ultimii 10000 de ani. Plesiozaurul, despre
care se crede cd a avut sdngele rece, nu ar fi putut sd supravietuiascd multd vreme n
apele inghetate din Loch Ness.

In anii '60, mai multe universitdti britanice au
organizat expeditii la Loch Ness, utilizand un sonar
pentru a cerceta adancurile. Nu a fost descoperit nimic : :
concludent, dar un semn de intrebare rdmane, fiindcd la Ei= - NI———
fiecare expeditie operatorii sonarului au detectat
imense obiecte subacvatice care se miscau, fenomen pe
care nu l-au putut explica.

In 1975, Academia de Stiinfe Aplicate din Boston a combinat sonarul cu
fotografia subacvaticd. Dupa ce au facut fotografia, au mdrit-o, zdrind posibila
Tnotdtoare imensd, creaturd asemdndtoare unui plesiozaur. S-au mai fdcut expeditii si
n anii ‘80, '90, dar rezultatele au fost neconcludente. Cercetdri se fac Th continuare,
entuziasmul turistilor si al investigatorilor profesionisti sau amatori neputdnd fi
stavilit.
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Aegir

In mitologia nordicd, Aegir este zeul mdrii, adorat si
temut, Th acelasi timp, de marinari. Personifica furia acvaticd
dezlantuitd pe care o stdpdneste aldturi de sotia sa, Ran. Se
credea cd periodic, el se ridicd la suprafatd pentru a lua nave
maritime oameni si incarcaturd si pentru
a le duce pe tdramul sdu de pe fundul
oceanului. Pentru a-1 imbuna, calatorii pe
mare fdceau sacrificii inaintea plecadrii.

Sotia lui Aegir este zeita marii
Ran, cu care are noud fiice (zeitati ale
valurilor) Tmbrdcate cu voaluri si mantii albe: Ranarsdaetr -
talazurile; Bylgja - hula marind/freamatul subacvatic;
Blodughadda - valul rosu al asfintitului vestitor de furtund:
Duna - cufunddtoarea; Heffring - valul impetuos;
Himingloefa - oglinda cerului/marea calma; Kolga - valul
intdrdtat.

; Aegir are si doi slujitori loiali: Eldir si Fimafeng,
- s (el de-al doilea fiind ucis de Loki la un banchet al zeilor
= din tdrdmul de sub ocean. Mai era numit rar cei drept si
Gymir, era zeul mdrilor si oceanelor Tn mitologia
scandinavd, fiind asemadnator zeului Okeanos de la greci
sau Aki la germani.

Manannan - mitologie celtica

Tn mitologia celtica, Manannan este fiul lui Lir, fiind un
rege acvatic, prinf al oceanului. Are atributele multor zei celfi si
este frate cu Dagda. Posedd un cazan al abundentei si un vapor
care se deplaseazd cu ajutorul gandului. Exceleazd Tn numeroase
meserii, corespunzand asadar personajului Manawyddan. Se
povesteste cd este capabil sd declanseze furtuni violente si sa-si
pund mantaua fermecatd pe valuri, acoperindu-le cu o ceatd
deasd care face imposibild navigatia. Numele sdu vine de la insula
lui Man, mic teritoriu situat in largul coastelor Irlanda si Scotia | &
si care a servit ca refugiu pentru numerosi marinari Th fata
temutelor furtuni din regiune.

Bibliografie:

Victor Kernbach, Dictionar de mitologie generala, Editura Stiintifica si Enciclopedica, Bucuresti,
1989.

Anca Balaci, Mic dictionar de mitologie greaca si romanda, Editura Mondero, Bucuresti, 1992.

George Lazarescu, Dictionar de mitologie, Casa Editoriala Odeon, Bucuresti, 1992.

N.A. Kun, Legendele si miturile Greciei Antice, Editura Lider, Bucuresti, 2003.

Gilbert Durand, Figuri mitice si chipuri ale operei, Editura Nemira, Bucuresti, 1998
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Curiozitali despre apa

Cine ar putea crede cd apa, compusul de bazd de pe planeta noastrd, este atat
de interesanta?

Multe dintre proprietdtile ciudate si interesante a apei fac viata noastra
posibila. De pilda, faptul cd, la 4 grade Celsius, apa are o maximd densitate, in timp
ce aproape fiecare alt compus continud sd scada in temperaturd, deoarece devine mai
dens. Aceastd proprietate simpld si foarte ciudatd a apei a fdcut posibild viata pe
Pamant.

Sd ne imagindm. Cea mai densd apd se
lasd Tntotdeauna la fundul lacului. Aceasta
Thseamnd cd apa de la fundul lacului are
permanent o temperaturd de 4 grade Celsius.
Gheata si apa rece se ridicd la suprafata.
Datoritd acestei particularitati, cand lacurile
ingeatd, gheata rdmadne flotabild la suprafatd,
iar pestii pot Tnota liber in partea de mai jos.
Dacd apa nu ar avea acestd calitate, viata nu
ar fi posibild in lacuri.

*x X%

Paradoxul Mbemba sau Efectul Mbemba, prevede cd, apa fierbinte, in
anumite conditii, poate ingheta mai repede decdt cea rece, desi In timpul
congeldrii ea va trebui sd treacd si temperatura apei reci. Acest fenomen a fost
mentionat incd de Aristotel, Francis Bacon si Rene Decartes, dar numai Tn 1963 un
elev din Tanganyika, Erasto Mpemba s-a interesat din ce cauzd amestecul de cremad
fierbinte pentru inghetatd, Thgheatd mai repede decat cel rece. El a adresat aceastd
ntrebare unui profesor de fizicd, dar el doar sa rds, si a spus urmdtoarele: ,Aceasta
nu este fizica mondiald, este fizica lui Mpemba". Sunt mai multe explicatii ale acestui
paradox. Unul din acestea spune, cd apa fierbinte se evapord mai repede din container,
reducandu-i astfel volumul, iar volumul mai mic al apei la aceeasi temperaturd ihgheatd
mai repede. In containerele Inchise ermetic apa rece trebuie sd inghete mai repede.

*x XX

In Peru existd un panou care produce apad potabild din aer.

Panoul din imagine este unul real, este situat in Lima, Peru, el produce
aproximativ 100 de litri de apd pe zi, din nimic altceva decat umiditate, un sistem de
filtrare si putfind ingeniozitate gravitationala. Intrucdt Lima se afld de-a lungul
Oceanului Pacific sudic, in oras umiditatea este, in medie, Th jur de 88% (dimineata se
apropie de 100%). De asemenea, Lima se afld in partea de nord a celui mai uscat
desert Atacama, ceea ce Thseamnd cd aici practic nu ploud. Acest panou extrage apa,
atat de necesara aici, din aerul umed, iar in cele din urmd aceasta poate fi folositd de
localnici.
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X%k

Apa ca atare nu conduce energia electric.
Fenomenul este posibil datorita impuritatilor care se
gdsesc Tn ea. Atunci cdnd un atom are mai multi protoni
decat electroni, el are o sarcind pozitivd. Cand atomul
are mai multi electroni decat protoni, aceasta are o
sarcind negativd. Atomul preferd sd aiba o sarcind
neutrd, astfel el va schimba electronii pentru a deveni
neutru. Atunci cdnd electronii sunt transmisi de la un
atom la altul, se creaza curentul electric. De pilda,
deoarece apa distilatd este purificatd si nu contine
impuritdti, ea nu poate conduce -electricitatea.
Moleculele de apd insesi nu au nici o sarcind electrica si
ca rezultat acestea nu pot transmite electroni. Fara
transmitere de electroni, electricitatea nu poate
cdlatori prin apa distilata.

*x XX

Existd aproximativ 1.5 miliarede de km cubi de apd pe Pamdnt, asta e 1.5
miliarde de trilioane de litri, sau 800 de miliarde de piscine olimpice. Dacd toatd
aceastd apd ar fi raspandita egal pe toatd suprafata Pamantului, aceasta va avea o
adancime de 3 700 metri.

* XXk

Apa este lipicioasd. Moleculelor le place sd se lipeascd de lucruri, Th special una
de alta. Acest fenomen se numeste tensiune superficiald. Acestui fenomen 7i datoram
viata: aceasta Thseamnd cd apa poate duce sdngele prin vasele inguste din organism, de
multe ori Tmpotriva fortei de gravitatie. Apa la femperatura camerei ar fi trebuit sa
fie un gaz, toate moleculele similare, asa ca hidrogenul sulfurat (H2S) si amoniacul
(NHs3), sunt gaze. Vascozitatea moleculelor de apd le tin Tmpreund ca un lichid. Apa
este a doua cea mai raspanditd moleculd in univers. Cea mai frecventd este hidrogenul
gazos, Ha.

x XXk

Cel mai mare nor de vapori de apd cunoscut a fost descoperit de oamenii de
stiintd NASA n jurul unei gduri negre aflate la o distanta de 12 miliarde de ani lumind
de P@mant. Aici este de 140 trilioane de ori mai multd@ apd decat in toate oceanele de
pe planeta noastra.

*x XX

Antarctica a fost acoperitd de gheatd mai mult de
30 de milioane de ani. La acest moment, este acoperita cu
10 mii de miliarde de tone de zdpada si gheata.
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X%k

Corpul nostru este intre 60% si 70% apd. Cantitatea de apd se schimba la
diferite momente ale vietei voastre. Fatul uman este aproximativ din 95% din apad in
primele luni si ajunge la 77% la nastere. O persoand de 70 kg, contine 42 de litri de
apad. Doud treimi din apa este in celulele noastre.

BT J77% aps___ .60-70% ap&
A
Fat Nou-nascut Adult
Elew, Toma Adrian, dass 4 Xl-4 C
Despre apa ...
Apa de mare, bund n diferite terapii
Apa de mare este o apd minerald ce contine clor, b N i

sodiu, magneziu si sulf, o combinatie beneficd pentru
organismul uman. Pe ldngd acestea, apa de mare este
bogatd in oligoelemente (zinc, cobalt, iod, crom) pe care
organismul nu le poate sintetiza de unul singur.

Apa de mare are, de asemenea, efecte
antiiflamatorii si intensificd metabolismul glucidelor |,
lipidelor, proteinelor. Tot apa de mare este .~
recomandatd Th bdile pentru reumatici, iar la copiii mici
pentru a trata afectiunile nazale.

Apa in organismul uman

Tn organismul uman apa este reprezentatd in proportie de 70%, deci apa are cel
mai important rol din punct de vedere cantitativ. Apa reprezinta pentru fiintele umane
un excelent dizolvant si este mediul n care se desfdsoard cel e mai multe reactii
legate de metabolismul substantelor, deci implicit de viata.

Apa n organism are proprietatea de a anula si de a degaja caldura prin
evaporare. In mod normal, organismul uman are nevoie de cel putin 2,5 L de apd zilnic.
Cea mai mare cantitate de apa pierdutd de organismul uman are loc prin rinichi si prin
procesul de transpiratie.
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Continutul de apd in fructe si legume

Anumite fructe si legume au un continut ridicat de
apd, iar prin consumul acestora, ele contribuie chiar mai
bine la hidratarea organismului nostru.Totusi, intre fructe
si legume existd o micd diferenta.

Astfel, legumele contin 80% apd si sunt sdrace Tn
glucide, lipide si proteine; cel mai mare continut este in
vitamina C si caroten. Spre deosebire de legume, fructele
suculente contin 75-93% apd (peste 80%). Continutul de
apd sporeste sensibil odatd ce fructele au intrat Tn
perioada de coacere si maturare, datoritd faptului cd
zaharurile se acumuleazd Th fructe si mdresc concentratia
sucului celular, si deci, osmoza. Apa din celulele fructelor
este o apa sterild, deci lipsitd de microbi.

Originea apei pe Pdmant

Subiectul originii apei pe Pdmdnt a fost Thdelung dezbdtut. Avand ca suport
telescopul spatial Herschel, astronomii au ajuns la concluzia, cd originea apei pe Terra
ar putea proveni de la comete. Se sustine cu tdrie ideea cd, responsabile pentru toatd
cantitatea de apd de pe Pdmant ar fi cometele.

Apa de la robinet

Apa de la robinet consumata zilnic, in stare brutd, poate duce la grave probleme
de sdandtate. Apa de la robinet este tratatd chimic cu clor, de aici si numele de apd
cloruratd. O cantitate prea mare de clor poate dduna organismului. Cu toate ca se
folosesc metode de purificare, o parte dintre impuritati rdman netratate. Acestea
includ: plumb, ruging, paraziti, germeni si bacterii.

Apa ,vie" sau apa de izvor

Apa de izvor are avantajul unui confinut scdzut de
minerale, ceea ce o face potrivitd pentru consumul pe
termen lung, fdrad sd fie alternata cu alte tipuri de apa.

Fiind extrasd de la mici adancimi, apa de izvor are un
indice de mineralizare mai mic (82ml/l) decat cel al apelor
minerale extrase de la adancimi mai mari. Continutul sdu
scdzut de sodiu o face potrivitd pentru intreaga familie.
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Apa de fantana

In general, apa de féntdnd este consideratd
bund de bdut, Thsd ne este intotdeauna asa. Tn unele
zone, ea poate fi periculoasd pentru sugari si pentru
copiii mici, poate contine nitriti, substante rezultate in
urma descompunerii in apd a nitratilor.

Cum calitatea apei de fantdnd nu este suficient
de naltd, apa de masd este, de obicei, procesatd
aditional. Astfel, este recomandatd alternarea
consumului de apa minerala cu o apa plata de izvor.

In vederea prevnirii efectelor negative ale
apelor din fantani, specialistii recomandd utilizarea
unor sisteme de filtrare, consumul de apa Tmbuteliatd
sau sterilizarea prin fierbere.

Dedurizarea apei in scopuri casnice

Apa .durd" este numitd apa care contine o cantitate ridicatd de Ca si Mg.
Principalele dezavantaje ale apei .dure" sunt multiple. Printre cele mai Tntdlnite se
numard: aparitia depunerilor de piatrd pe instalatiile sanitare, Tnfundarea tevilor,
defectiuni la aparatele electrocasnice, masini de spdlat, etc. Un alt nejuns al apei
.dure" este reducerea eficientei sdpunului si a agentilor de curatare si, nu in ultimul
rdnd, transferul termic diminuat ntre apa si elementul de 7ncdlzire datoritd
depunerilor de calcar ce reprezinta un izolator termic foarte putenic. Solutiile pentru
dedurizarea apelor pot fi aplicate in functie de buget, de la sistemul de osmoza
inversd, montarea unei statii de dedurizare a apei (inlocuirea ionilor de Ca si Mg cu
ionii de sodiu), pdnd la amplasarea filtrelor.

Apa demineralizata (distilata)

Este o apd purificata, distilata sau .apa
deionizatd@" cum i se mai spune, fard confinut
de minerale si sdruri. Demineralizarea apei
este rezultatul mai multor tehnici separate:
schimbatoarele ionice, osmoza inversa,
distilare si electrodeionizare.

Apa demineralizatd este consideratd o apa foarte curatd si se poate folosi la
epurarea apelor uzate, la prepararea apei potabile, dar si in alte scopuri publice:
producerea ghetii, farmacie, cosmeticd, fotografie, laborator si medicing, etc.
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Epurarea apelor

Calitatea apelor este astdzi mult afectata
de cdfre om prin apele uzate. Prin urmare,
principala mdsurd legatd de protectia calitatii
apelor este epurarea apelor uzate.

Statiile de epurare folosesc mai multe
principii mecanice, care duc, in final, la o epurare
calitativa.

Treapta primard in epurarea apelor sunt grdatarele succesive care curatd apa de
corpurile In suspensie. Urmdtoarele sunt sitele, cu rol asemdndtor, dar la o scara mult
mai micd. Decantoarele au rolul de a separa nisipul fin si pietrisul.

Treapta secundard este datd de aerotancuri, bazine n care se sedimenteazd
materialele plutitoare formate in urma proceselor complexe. Treapta tertiard are
rolul de a Tnldtura compusii chimici Th exces: azotat, fosfor si asigurd dezinfectarea
apelor. Totusi, ca o apd sad fie uzatd, ea trebuie sd atingd un anumit grad de poluare.

Elew, Vasile Avive, lasa & X-4 D
Momente

Sufletul viu

se desprinde de inima impietritd de durere
care candva a iubit prea mult..

Sufletu-i din plastic si, de multe ori,
oameni necunoscuti mi-/ fopesc.

Tntre timp,

eu 1l modelez.

Gdsesc alinarea umblénd pe strazi hai-hui,
pe strazile nimanui

Stau in bratele cuiva,

brafele stiu eu cui,

dar, totusi, hu am nimic de zis

stiind ca pamantul e iad,

dar si paradis

Ce sd fac? Cum sd incerc si cum sd reusesc?
Sunt intrebdri pe care adesea insumi mi le adresez
In capul meu
numar ganduri si randuri,
care devin, intre timp,
franturi de sculpturi de vanturi de vise,
praf de vise,
apoi se transforma-n paradise...
Unele lucruri sunt interzise,
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dar continui sd le practic,

sunt factic

cu stilul meu pragmatic -

hu sunt static,

e un soc anafilactic la nivel de organism -
s/ md simt inchis in mine

chiar dacd sunt deschis...

Poate nu sunt chiar atat de romantic,
Dar gandurile mele sunt un peisaj cromatic, aromatic,
Crezi ca-mi simfi aroma, vino sa ma gusti,
nu-1i place?

Sunt doar un pusti,

Asta sunt si n-ai ce-mi face...

Eley, Alexandru Vlasie, lasa 4 1X-4 D

Schimbari

Sunt copil,

Am in fatd maturitatea

Ce se schimbd la fatd

precum omul cand vede moartea.

sunt baiat,

urdasc maturitatea,

Ce se lasd negru-n fatd
ca s/ cum ar veni noaptea.

Sunt om

urdsc sd traiesc inghesuit

printre multi oameni cu valori de nimic
s/ totusi am iubit

oameni la care nu te ducea gandul

ca, vreodatd,

el sunt cei care 1si vor tine cuvantul,

Am crescut, m-am maturizat
md schimb pe an ce trece
ca sd am orgoliul curat.
Sunt om,
nu pot face timpul sa dispara.
Sunt perfect impacat cu gandul
cd fericirea-i o substantd.
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Am in fatd a nonsalanter fata,

pe care, suficienti,

multi dintre noi o mai numim s/ viafd.

Te trezesti de dimineatd,

bei cana de cafea, fugi repede,

ncepe treaba, bre...

Sunt batran, gandesc limpede.

Mi-aduc aminte cdt md distram in a mea
copildrie

O bucurie...

Sd inveselesti pe cineva prin propria fericire.

Uite, timpu’ trece repede!

Azi esti viu, méine esti mort,

17 se uitd numele...

Elew, Alexindrn Vlasie, dasa 4 1X-4 D

Dintre beneficiile apei alcaline

Cum folosim apa alcalina?

Anii de cercetare cu apa ionizatd i-au Tnvatat pe
japonezi multe cdi de a folosi atdt apa acidd, cat si pe
cea alcalind. Sunt foarte multe beneficii Th bucdtdrie
incepdnd cu prepararea mancarii. Inmuierea cérnii si a
legumelor Th apd puternic alcalind indepdrteaza mirosurile
puternice ale cdrnurilor si pestelui, precum si gustul
amar al unor legume.

Apa puternic alcalind dizolvd mult pesticidele si alte chimicale din alimente.
Inmuierea fructelor 5-10 minute in apd puternic alcaling lasd apa murdard si adesea
coloratd, depinzand de cantitatea si felul chimicalelor din alimente.

Cand vorbim despre gdtit, apa alcalind (pH 8,5 - 9,5) reduce timpul de fierbere
cu aproximativ 25-30 %. Legumele aburite in apd alcalind retin mai mult din aroma si
culoarea lor naturald.

Cand apa alcalind se folosese pentru cafea si ceai, se
reduce gustul amar, dar aroma rdmadne neschimbatd.

Apa puternic acidd (2,5 pH) omoard microbii de pe
alimente si suprafetele de preparare in doar cateva secunde.
Stropiti legumele si fructele cu apd puternic acida (2,5 pH)
Thainte de a le Tnmuia in apa puternic alcalind. Unele fructe
sau legume, precum ciresele, prunele, strugurii, cdpsunile,
varza rogie, vinetele si sparanghelul, contin culori vibrante. Spdlandu-le in apd acida
(fie de frumusete, fie puternic acidd) le va ajuta sd-si pdstreze culorile naturale la
fierbere. Aceste alimente vor arata mult mai apetisante.
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Spdlatul si curdtarea cu apd alcalina

Aciditatea naturald in apa puternic acidd va Thdepdrta
depunerile de calcar si va aduce strdlucire bucdatdriei si bdii.
Pentru depunerile mai vechi, trebuie sd le lasdm la Thmuiat n
apd acidd peste noapte.

Cand spaldm sticld, apa acidd este aproape un miracol. O
putem utiliza ca si cum am folosi orice alt agent de curdtare a
geamurilor.

Apa puternic alcalind este un agent puternic de
curdtenie, care poate Tnlocui multi detergenti. Este o solutie puternicd, ce dizolva
grdsimile. Dacd punem unul sau doi litri de apad alcalind in masina de spadlat in loc de

4 detergent si vom fi uluiti de cat de curate si
luminoase vor fi rufele. Pentru cei care sunt
sensibili la detergenti, apa puternic alcalind este
solutia perfectad.

Apa puternic alcalind este, de asemenea,
excelentd pentru findepdrtarea murdadriei si
prafului de pe podele.

Elw, Filip Ava-Maria, dasa 4 IX-4 D
Stiati ca...

v O scddere de doar 2% a apei din organism poate duce temporar la pierderea
memoriei, la dificultate in calculele bazice de matematicd si la probleme de focalizare
in fata monitorului sau in fata unei pagini imprimate.

v" Dacd bei cel putin cinci pahare de apd pe zi, scade cu 45% riscul de cancer de
colon si cu 79% riscul de cancer la san.

v Aproximativ 50 de revdrsari de alge
toxice au loc in apele japoneze n fiecare an.

v' Consumul de apd al unei toalete obisnuite
poate fiTntre 19 si 27 litri pentru fiecare uz.

v Consumul de apd al unui dus este de 19
litri de apd pe minut.

v Consumul zilni de apd pentru spdlarea
mdinilor sau a dintilor este de 11 litri de apd.

v' Consumul de apd al unei masini de spdlat rufe este de 170 litri la un ciclu.
v' Consumul de apd al unei masini de spdlat vase este de 57 litri pe ciclu.

v' Fiecare persoand foloseste cca. 475 de litri de apd pe zi.
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v' Scurtarea fimpului de dus cu un minut poate economisi cca. 1653 de litri de
apd pe lund.

v" Picurarea de 60 de ori pe minut a unui robinet poate irosi peste 11 litri de apa
pe zi, 4643 pe an.

v Intr-o viatd de circa 70 de ani, un om consumd, in medie, 115 tone de apd,
echivalentul a peste 2 vagoane cisterna.

v' Ziua Internationald a Apei se sdrbatoreste in fiecare an pe 22 martie. Apa a
devenit o resursa rard Th anumite zone de pe glob si afecteazd Th prezent 4 din 10
persoane din lume. Situatia se inrdutdteste pe mdsurd ce populatia si gradul de
urbanizare se afld in continud crestere.

- ” v" Din cauza raritatii apei, oamenii se vad
I nevoifi sd bea apd din surse nesigure, ceea ce
conduce la aparitia si rdaspdndirea bolilor.
Aproximativ 5 milioane de persoane, majoritatea
fiind copii, mor anual din cauza alimentdrii cu apd
nepotabild.

v' Stiati cd 95% dintr-o rosie este apd?

‘ v' Stiati cd, in mod normal, apa nu are gust,
miros sau culoare?

v' Stiati cd un pom evapora aproximativ 200 | apd/zi?

v' Stiati cd, traversdnd desertul, camilele Tsi pot produce aproximativ 40 | apd
prin oxidarea grdsimilor ce se gdsesc in cocoasd? In condifii normale, cdmila se
hrdneste nsd cu plante verzi, ce contin multd apad.

v' Stiati cd rozdtoarele din deserturi pot trdi in absenta apei, consumand doar
ierburi, scoarta de copaci, frunze uscate? In captivitate, apa este procuratd pe cale
endogend, adicad prin oxiddri celulare, reusind sd trdiasca fdrd sa bea chiar 6 luni.

v' Stiati cd timpul corect pentru a bea apa va Tmbundtdti eficacitatea ei pentru
corpul uman?

v Stiati cd doud pahare de apd
imediat dupd trezire, ajutd la activarea
organelor interne?

v' Stiatfi ca un pahar de apd cu 30 de
minute Tnainte de masad ajutd digestia?

v' Stiati cd un pahar de apad Thainte de
a face baie ajutd la scdderea tensiunii
sanguine?

v Stiati c¢d un pahar de apd Thainte de culcare ajutd la evitarea unui atac
cerebral sau de cord?
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v' Creierul uman este alcdtuit in proportie de 78% din apd, iar oasele contin 31%
apd.

v Apa ar trebui consumatd la o temperaturd de circa 5 grade Celsius pentru ca
organismul sd beneficieze de toate calitatile sale.

v' Apa platd expird din pricina sticlei in care este imbuteliata, nu a continutului.

v O banand e formata 75% din apd, pepenele rosu are 95% apd, cel galben, 90%,
perele au 93%, iar caisele si piersicile, 87%. Rosiile contin apa ™ proportie de 90%,
castravetii sunt formati 96% din apd, iar vinetele, varza si dovleceii au 93%, respectiv
92% si 89% apd.

v' Apa rece este mai grea decdt apa calda.
v' Existd gheatd la polii Lunii si la polii planetelor Marte si Mercur.

v Sunt cel putin 16 tipuri, sau .faze", diferite de gheatd. Toate acestea au o
structurd cristalind diferita.

v' Soarele si alte stele ca el creeazd in fiecare secundd un volum de apaq,
echivalentul a 100 milioane de rdauri Amazon.

Eley, Spitara Gabricls, clasa & X-4 D

Proverbe despre apa

Oala gduritd nu pdstreazd apa (proverb armenesc).
Minciuna Thcheagd apa th fantani (proverb roménesc).
Apa la moard vine de departe (proverb portughez)
Pestele numai in apd trdieste (provert armenesc).
Apa gdldgioasd nu Tneacd omul (proverb armenesc).
Apa, picurand, gdureste piatra (proverb armenesc).

Apa curgdtoare nu prinde mal (proverb armenesc).

Nu 7n fiecare zi aduce apa barne (provert armenesc).

Apa Tsi gdseste drumul ei (proverb armenesc).

De la izvorul secat, nu ceri ap@ (proverb armenesc).
Adevarul e ca piatra: nu se topeste in apd (provert indian).
Orice om frage apa la moara sa (proverb armenesc).
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De dragul trandafirului, si ghimpii primesc apa (proverb african).
Apa cdnd se umfld si pe munti 1i cufundd (proverb roménesc).

Apa cdt de mare vine, piatra tot ih vad rdmane (proverb roménesc).
Apa, cat de tulbure, tot stinge focul (provert roménesc).

Apa ling face mult noroi, iar cea repede si pietrele le spald (proverb roménesc).
Apa trage la matca ei si omul la teapa lui (proverb roménesc).

Apa, vantul si gura lumii nu le poti opri (proverb roménesc).

Apa vine la matca ei (proverb roménesc).

Apele mari Tnghit pe cele mici (proverb roménesc).

Apele mici fac rdurile mari (proverb roménesc).

Are sd treacd multd apd pe Dundre (proverb roménesc).

Eley, Stancin Cristian, lasa & Xl-4 C

Citate celebre despre apa

Apele cand ne inundd
Obsevam cd e ca-n viatad,
Perla-i grea si se afundd,
Pleava std la suprafata.

(epigrama de Florea Stefanescu)

Mii de oameni au trait fard iubire, nici unul nu a trdit fard apa (Wystan Hugh
Auden).

Viata e ca apa, trebuie sa curgd incontinuu, sd se miste, dacd se opreste se
strica (Aldo Palazzeschi).

Nu pe réul intre pajisti, ci pe ape singuratice si amare, locuite de furtuni, se
aflad maretia (Nicolae Iorga ).

Dragostea fdrd adevar este ca o apd intr-un rau fard maluri (proverb indian).

In réduri, apa pe care o atingi este cea din urmd care a trecut si cea dintdr care
vine, la fel este si timpul prezent (Leonardo da Vinci).

Asa cum nu ne putem scdlda de doud ori in apa aceluiasi rau, nu putem fubi de
doud ori la fel (6eorge Budoi).

Oamenii sunt asemenea raurilor, apa in toate raurile este la fel, una si aceeasi,
dar frecare rau este aici ingust, colo repede, dincolo lat, acum linistit, apoi curat, cand
rece, cand tulbure, cand cald. La fel si oamenii. Fiecare om poartd in el in embrion
toate insusirile omenesti, dar cateodatd manifestd unele dintre ele, iar altadata altele
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s/ se intampld deseori sa nu semene cu el insusi, cu toate cd raméane mereu una si
aceeasi fiintd (Lev Tolstor).

Apa-ntr-un pahar scanteie toatd, apa-n mare e intunecatd (Rabindranath
Tagore).

Sunt rau, cobor pentru a creste (Valeriu Butulescu).
Apa trece, pietrele raman, dar numai ele cunosc pretul (Vasile Ghica).

Apa e ca dragostea.. Aldturi de un mare foc, se evapord ... (Ion Pachia-
Tatomirescu)

Apa este masura incomensurabild a tuturor lucrurilor din universul nostru... (Ion
Pachia- Tatomirescu)

Apa e sangele paméantului.. Fii atent la ,razbunarea sédngelui’...! (Ion Pachia-
Tatomirescu)

Toate apele au culoarea inecului (Emil Cioran).

Apa, cu cat e mai sdracd, cu atat e mar limpede (Valeriu Butulescu).

Eley, Bunduc Cristina, class 4 X-4 D
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Ape

ih aceasta

imensa si perpetua criza
ea trebuie folosita rational
s/ fara resentimente

chiar si atunci

cand o mand spald pe alta,
desi stif :

ca toate apé;e lumii

nu fac nici

cat o picaturd

ih saharele tale de vise.

\fa ‘Céw Mihaeks
Cham 1o 6
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