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Sfaturi utile pentru parintii

Vorbiti cu copilul despre cum acesta se poate proteja pe el, dar si pe cei din jur impotriva
infectiei cu noul coronavirus;

Explicati-i copilului ca, desi scoala se redeschide, viata de zi cu zi nu va fi la fel ca
inainte, deoarece trebuie sd avem grija de noi si sd evitdm raspandirea infectiei,

Acordati atentie starii mentale a copilului si discutati cu el despre orice modificari ale
starii lui emotionale;

Invitati-va copilul cum si se spele pe maini corespunzitor si vorbiti cu acesta despre
cum respectam sfaturile generale cu privire la o igiena corespunzatoare si la pastrarea
distantei,

Invitati-va copilul si se spele pe maini: atunci cind ajunge la scoald, cand se intoarce
acasa, inainte si dupa servirea mesei, inainte si dupa utilizarea toaletei si ori de cate ori este
necesar,

Invitati-va copilul cum sa poarte corect masca de protectie si explicati-i importanta si
necesitatea purtarii acesteia;

Sfatuiti-va copilul sa nu consume in comun mancarea sau bauturile si sa nu schimbe cu
alti elevi obiectele de folosinta personala (atentie la schimbul de telefoane, tablete,
instrumente de scris etc. De exemplu, nu oferiti nimic de mancat sau de baut intregii
grupe/clase la ziua de nastere sau cu alte ocazii);

Curatati/dezinfectati zilnic acasa obiectele de uz frecvent ale copilului (telefon, tableta,
computer, mouse etc.);

Evaluati zilnic starea de sanatate a copilului inainte de a merge la scoala;

In situatia in care copilul are febra, simptome respiratorii (tuse, dificultati in respiratie),
diaree, varsaturi, contactati telefonic medicul de familie sau serviciile de urgenta, dupa caz, si
nu duceti copilul la scoald;

In cazul in care copilul se imbolnaveste in timpul programului (la scoald), luati-l imediat
acasa si contactati telefonic medicul de familie sau serviciile de urgenta, dupa caz.
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Tipuri de mesaje pentru instruirea periodica a elevilor

- Spélati-va frecvent si regulat pe maini, cel putin 20 de secunde cu apa si sapun;
- Mentineti o distanta cat mai mare fata de celelalte persoane;
- Poarta corect masca de protectie.

ASA DA:

- Spala-te/Dezinfecteaza-te pe maini nainte de a pune mana pe masca
- Verifica masca sa nu aiba rupturi sau gauri

- Identifica partea de sus, care trebuie sd aiba banda metalica sau marginea tare
- Pune masca cu partea colorata spre exterior

- Asaza banda metalicd sau marginea tare deasupra nasului

- Acopera nasul, gura si barbia

- Potriveste masca pe fata fara a lasa spatii libere pe lateralele fetei

- Evita sa atingi masca

- Scoate masca apucand-o de barete

- Tine masca departe de tine si de suprafete in timp ce o scoti

- Dupa folosire, arunca imediat masca, Intr-un cos cu capac

- Spala-te/dezinfecteaza-te pe maini dupa ce arunci masca

ASA NU:

- Nu folosi o masca rupta sau umeda

- Nu purta masca doar peste gura sau sub barbie

- Nu purta o masca prea larga

- Nu atinge partea din fata a mastii

- Nu scoate masca pentru a vorbi cu cineva sau pentru a face altceva ce necesitd reatingerea
mastii

- Nu-ti lasa masca la indemana altor persoane

- Nu refolosi masca

- Nu schimba masca cu alta persoand

- Evitati sd va atingeti ochii, nasul si gura cu mainile neigienizate. Acoperiti gura si nasul cu
o batista de unica folosinta sau folositi cotul indoit in cazul in care se intdmpla sa stranutati
sau sa tusiti. Dupa aceea, aruncati batista utilizata.

- Curatati obiectele/suprafetele utilizate sau atinse frecvent folosind servetele/lavete/produce
biocide/virucide.

- Solicitati consult de specialitate daca prezentati simptome precum febra, tuse sau dificultati
la respiratie sau orice altd simptomatologie de boala.

- Discutati cu profesorii daca aveti intrebari sau griji.



